
www.cidep.org + info@cidep.org

!



www.cidep.org + info@cidep.org

 EL LI BRO FAMI LI AR DE CUI DADORES DE SEMI LLAS

 Escr it o por  Rosemar y Mor r ow
 I lust r ado por  Susan Gir ar d

Diseño de t apa por  Susan Gir ar d

Tr aducción: Car olina Gr ace
Edit or  y Diagr amador : Luciano Kor don - CI DEP, Comunicación

Edición de 500 Ej emplar es, impr esos y ar mados ar t esanalment e en Mallín
Ahogado, 2007.

www. cidep. org -  inf o@cidep. org



www.cidep.org + info@cidep.org

AGRADECI MI ENTOS A LA PRESENTE EDI CI ON

A la aut or a, Rosemary, de inf init a amabilidad y gent il pr edisposición par a

ceder nos su mat er ial con int er és de pr omever  el t ema y que sea publicado en

la zona. Por  su int ención de divulgar  y pr omover  la aut opr oducción de semi-

llas y la Per macult ur a. Colabor ando así par a apoyar  nuest r as act ividades

con mat er ial didáct ico y ayudar  con  lo r ecaudado a par t ir  de est e libr o

par a consolidar  la Red Local de Cuidadores de Semillas (Comar ca Andina

del Par alelo 42º), que t iene como obj et ivo la cr eación de un Banco de Semi-

llas Local.

NUESTRA ESPERANZA

*  Compr ender  la impor t ancia de conser var  semillas par a Uds. mismos, sus

hij os y su sociedad, y

*  Conser var  semillas y compar t ir las con ot r os.

AGRADECI MI ENTOS

Exist e un dicho Viet namit a “nadie puede hacer  nada por  sí solo”.  Eso ha sido

demost r ado en nuest r as vidas muchas veces, y nuevament e en la r ealización

de est e libr o.  Hubo la cooper ación balanceada y f eliz con Sue, la t r aduc-

ción e int er pr et ación por  Phuong, y las ideas de Kosal Near y quien apr endió

acer ca de la conser vación de semillas de J ude y Michel Fant on.  Mar got

Tur ner  y Tom Sizer  leyer on el bor r ador  y sus coment ar ios lo mej or ar on.

J ude Fant on y Nancy Bubel dier on per miso par a el uso de sus t ablas.  Liz

Connor  r ealizó la valiosa edición f inal “véase bien”.



www.cidep.org + info@cidep.org

I NDI CE

*  I nt roducción................................................................................................................................................5
*  Ant ecedent es sobre conservación de semillas......................................................................6
*  Polinización y elaboración de semillas.......................................................................................12
*  Mant eniendo la pureza de las var iedades...............................................................................14
*  Seleccionando plant as para conservación..............................................................................16
*  Seleccionando mat er ial de las plant as......................................................................................18
* Recolect ando semillas.........................................................................................................................22
*  Limpiando, probando y secando semillas.................................................................................24
*  Regist rando sus semillas recolect adas....................................................................................28
*  Almacenando y guardando semillas............................................................................................30
* Pruebas de germinación.....................................................................................................................36
*  Qué ocur re en el banco de semillas............................................................................................42
*  Dist r ibuyendo semillas para prueba de campo....................................................................46

TABLAS
1 - Facilidad en la conservación de semilla................................................................................20
2 - Tiempo de almacenaj e y cant idad de semillas por  gramo.........................................34
3 - Días hast a germinación & t emperat ura................................................................................41
4 - Circuit o para compar t ir  semillas..............................................................................................47

I LUSTRACI ONES
1. I mpor t ancia de la conservación casera de semillas...........................................................7
2. Problemas t écnicos de las semillas int ernacionales...........................................................9
3. Cost o de las semillas de empresas...............................................................................................11
4. Polinización cruzada............................................................................................................................13
5. Mant eniendo la pureza de las var iedades.............................................................................15
6. Seleccionando según buenas caract er íst icas.....................................................................17
7. Ciclo de crecimient o de la semilla...............................................................................................19
8. Pasos en la conservación de semillas.........................................................................................21
9. Recolect ando semillas........................................................................................................................23
10. Limpiando y secando semillas......................................................................................................25
11. Probando en busca de semilla viva...........................................................................................27
12. Regist rando semillas recolect adas.........................................................................................29
13. List ado para la buena conservación de semillas..............................................................31
14. Almacenando semillas......................................................................................................................33
15. Et apas de germinación....................................................................................................................37
16. Pruebas de germinación.................................................................................................................39
17. Regist ros de cult ivadores de semillas...................................................................................43
18. Dist r ibución de semillas.................................................................................................................45



www.cidep.org + info@cidep.org

I NTRODUCCI ÓN

La conser vación de semillas y t ener  un banco de semillas es una nueva idea

par a mucha gent e.  En muchos países la gent e ha t r abaj ado en agr icult ur a y

j ar diner ía dur ant e años, sin embar go car ecen de t écnicas, habilidades y co-

nocimient o par a la conser vación de semillas.  Se pier den semillas, las var ie-

dades pr obadas y or iginales y su her encia de lar go t iempo.

En el f ut ur o se conser var án las semillas y se mant endr á la buena calidad a

t r avés de la selección local, la conser vación y bancos de semillas por  per so-

nas ent r enadas en t écnicas sobr e el cuidado de semillas.  Necesit ar án libr os

par a el r egist r o de su conser vación y ot r o equipamient o par a almacenaj e.  La

conser vación de semillas r esult a f ácil de apr ender  y pr act icar  y no necesit a

mucho equipamient o.  Est e libr o le most r ar á cómo hacer lo.

Est e libr o f ue desar r ollado a par t ir  de un cur so sobr e conser vación de

semillas en Viet  Nam (2001) en dos dist r it os de la Pr ovincia Thanh Hoa con

hombr es y muj er es consej er os agr ícolas de dist r it o.  Se han r ealizado co-

r r ecciones de acuer do a las exper iencias de esos cur sos y suger encias de los

par t icipant es.  Est e manuscr it o est á siendo t raducido act ualment e al Viet namés

y Khmer . La f acilidad par a la t r aducción f ue algo que consider amos al escr i-

bir  est e libr o.
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ANTECEDENTES SOBRE CONSERVACI ÓN DE SEMI LLAS

Por qué result a import ant e conservar semillas

Muchas var iedades de cult ivos agr ícolas y de j ar diner ía aún no han sido

r ecolect adas sist emát icament e, descr ipt as y discut idas.   Muchas semillas

simplement e son int er cambiadas, pasadas ent r e amigos y no vendidas en el

mer cado.  De maner a que la Conf er encia Mundial en 1991 sugir ió que las

ONGs est ablecier an esquemas par a colect ar , r egist r ar  y conser var   r ecur -

sos genét icos de las plant as.

Se han per dido semillas y genes de plant as a nivel mundial debido a:

* Negligencia

* Guer r a

* Desast res: incendios, inundaciones, t er remot os, t sunamis, sequías, et c.

* Plant aciones

* Nuevos mét odos de agr icult ura

* Foment o al cambio hacia nuevas especies por  par t e de gobier nos y

compañías

La conser vación de semillas signif ica r ecolect ar  sus pr opias semillas:

* Par a cult ivar  bien las semillas,

* Par a pr ot eger  las semillas evit ando que degener en,

* Par a conser var las por  lar go t iempo – si se desea,

* Par a ahor r ar  diner o que gener alment e se gast a al compr ar  semillas,

* Par a t ener  su pr opia selección de var iedades,

* Par a conser var  var iedades t r adicionales, ancest r ales,

* Para conservar  semillas que result en buenas baj o dif erent es condicio-

nes, por  ej emplo, sequía, inundación, enf ermedad, et c.
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* Par a cult ivar  algunas var iedades nuevas,

* Par a elegir  ár eas locales de cult ivo y t iempos de siembr a,

* Par a compar t ir  semillas o int er cambiar  con vecinos,

* Par a seleccionar  par a cualidades locales, por  ej emplo,

alt o r endimient o, plant as baj as compact as,

* Par a t ener  semillas de muy buena calidad,

* Par a t ener  semillas en casa par a la pr óxima t empor ada de siembr a.

En ár eas r ur ales la mayor ía de las per sonas cult iva veget ales t odo el t iempo

y a menudo de muchos t ipos.  Sin embar go, al t iempo que algunos conser van

semillas, ot ros no pueden hacer lo y ot ros compran semillas, a menudo híbr idas,

en el mer cado.

Aquellos que han conser vado semillas no las compr an en el mer cado;  ahor r an

diner o y pueden cult ivar  veget ales t odo el año, r ecolect ando semillas y guar -

dándolas bien par a sembr ar  el pr óximo año. Las semillas conser vadas pueden

guardarse en casa, int er cambiarse con amigos o puede ser  enviada a un banco

de semillas.

Problemas al comprar semilla int ernacional

Hoy en día la mayor  par t e de las semillas en el mundo son pr opiedad, cult iva-

das y cont r oladas por  compañías pet r oler as muy gr andes como Shell o com-

pañías f ar macéut icas como Far macéut icos Monsant o, y ot r as t ales como

Avent is y Syngent a.

Est as compañías cult ivan semillas par a vender  y par a logr ar  ganancias par a

ellos.  Est o signif ica que pr oducen semillas que no son iguales a las semillas

locales y a menudo cr ea muchos pr oblemas a los gr anj er os:
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Semillas como mer cancía.  Algunas semillas, llamadas híbr idas, no

cr ecer án bien a menos que los gr anj er os compr en Semillas + Fer t ili-

zant es + I nsect icidas.  Si no compr an t odo est o, ent onces las plan-

t as no cr ecer án bien y los gr anj er os podr án per der  su cult ivo.  Y si

las semillas f allan debido a sequía, ciclón o inundación, ent onces los

granj eros incur r ir án en deuda porque deberán pedir  prést amos para

compr ar  t odos los pr oduct os de la compañía de semillas.

Genes t er minales.  Las gr andes compañías int er nacionales de semi-

llas quier en que los gr anj er os les compr en nuevas semillas cada año.

De maner a que alt er an los genes de la semilla de la plant a par a que

los cult ivos no gener en semillas viables.  Est as semillas pr oducen

semillas est ér iles en la próxima generación.  La siguient e generación

direct ament e no crecerá.

Semillas I nadecuadas.  Las compañías venden semillas que son cult i-

vadas lej os de donde viven los gr anj er os.  De maner a que, semillas

desar r olladas y cult ivadas en un ár ea seca ahor a son cult ivadas en

un ár ea húmeda y no dan buenas cosechas.

Calidad de las semillas.  Ést a se det er ior a cuando la semilla es de-

masiado viej a, enf erma, t iene baj o índice de germinación o no es f iel

a la semilla or iginal.

Númer o de var iedades.  Las compañías de semillas gust an t ener  un

pequeño númer o de var iedades, las cuales son de alt o r endimient o

per o que han per dido genes buenos par a cualidades t ales como r e-

sist encia a enf ermedades, t olerancia a sequías o inundaciones, buen

sabor  y nut r ición.

*

*

*

*

*
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POLI NI ZACI ÓN Y ELABORACI ÓN DE SEMI LLAS

¿Qué es polinización?

Polinización es lo que ocur r e cuando polen de la par t e masculina de la f lor  es

t r ansf er ido a la par t e f emenina de la f lor  y así desar r olla  semilla f ér t il.

a. Cómo se pr oduce la Polinización:

El polen es t r anspor t ado por  vient o, agua, insect os, aves y per sonas.

Los químicos y ot r os f act or es pueden evit ar  la polinización.

b. Tipos de Polinización:

Aut o-polinización: Ocur r e cuando las par t es masculinas y f emeninas

est án cer ca y en la misma f lor  y no son est ér iles. Por  ej emplo, lechuga,

t omat e, okr a.  El polen es t r anspor t ado desde la par t e masculina a la

par t e f emenina de la f lor  a t r avés del vient o, agua y movimient o.

Porot os y ar vej as son polinizados ant es de abr ir  la f lor .

Polinización cr uzada: Ocur r e cuando las par t es masculinas y f emeni-

nas son f lor es separ adas en la misma plant a, por  ej emplo, pepino,

maíz,

sandía, berenj ena, calabaza;  o f lores separadas en plant as dif erent es,

por  ej emplo, papaya, zanahor ia, perej il, apio.  El polen es t r anspor t ado

por  vient o, abej as, moscas, avispas, et c.

Polinización manual: Es cuando las per sonas ayudan en la polinización.

Por  ej emplo, con el maíz, se coloca una bolsa de papel sobr e la f lor

masculina dur ant e una hor a o más y luego se quit a y coloca

sobr e la f lor f emenina donde permanece durant e dos o t r es días, y es

r emovida.  El polen masculino en la bolsa de papel ha f er t ilizado la

f lor  f emenina.
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MANTENI ENDO LA PUREZA DE LAS VARI EDADES

Cuando Ud. t iene algunas plant as de muy buenos padr es ent onces quier e

asegur ar se de que la semilla sea pur a.  Est o signif ica que Ud. quier e que las

semillas cr ezcan bien y t engan las mismas car act er íst icas (que Ud. elige)

como las de sus padr es.  Algunas plant as son aut o-f er t ilizant es y por  lo

t ant o son “pur as”.

Algunas plant as mezclan el polen de f lores masculinas y f emeninas de manera

que la semilla es una mezcla de ambas y no es pur a.  Par a asegur ar se de que

t endr á semilla que es pur a de la polinización de f lor es masculinas y f emeni-

nas Ud. puede hacer  lo siguient e:

1. Cult ivar  veget ales en dif er ent es moment os de maner a que el polen no pue-

da mezclar se.  Por  ej emplo, Ud. puede t ener  dif er ent es var iedades en dif e-

r ent es moment os, como ser  maíz o pepino de t empor ada t empr ana y t ar día.

2. Cult ivar  veget ales de la misma var iedad per o cult ivar los a cier t a dist an-

cia de maner a que no puedan r ealizar  una polinización cr uzada y t ambién

ut ilizar  t écnicas de siembr a int egr ada, o cor t avient os, par a evit ar  que el

polen sea llevado a ot r a plant a por  insect os o el vient o, por  ej emplo, pepino,

berenj ena o t omat e.

3. Cult ivar  la misma var iedad al mismo t iempo per o cubr ir  las f lor es (embol-

sado) con bolsas de papel par a evit ar  que el polen se mezcle con ot r os.

4. Pr epar ar  cest os, j aulas o r edes par a cubr ir  el ár bol o ar bust o complet o

par a evit ar  la polinización de ot r as f lor es por  el air e e insect os.
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SELECCI ONANDO PLANTAS PARA CONSERVACI ÓN

En gener al, seleccione plant as según:

* Var iedades ancest r ales pasadas de una gener ación a ot r a

* Var iedades locales cult ivadas desde cuando per sonas locales puedan

recordar

* Var iedades er r adicadas del mer cado que ya no pueden compr ar se

* Novedades buenas recient es

Seleccionando según caract er íst icas especiales

Ud. puede seleccionar  según muchas cualidades dif er ent es de la plant a y su

f rut o.

Obser ve las plant as y sus f r ut os muy at ent ament e a medida que cr ecen.

Luego Ud. decida por  qué r esult a buena.  Una plant a puede ser  muy buena si:

* Sobr evive en t iempos de sequía

* Tiene muchos f r ut os o semillas – alt o r endimient o-

* Tiene f r ut a de madur ación t empr ana (car act er íst icas especiales) o

cosechas t ar días de hoj a y r aíces

* Es buena en una t ier r a especial, por  ej emplo, ar cillosa o ar enosa o

ácida

* Sabe deliciosa, t iene buen sabor

* Sobr evive en una inundación

* Tiene buen r endimient o en t empor adas calur osas o f r ías

* Tiene f r ut os o semillas gr andes

* Es nut r it iva

Usualment e se selecciona por  no más de t res de ést as.  Cuando Ud. seleccione

la mej or  plant a por  las r azones que haya escogido, at e una cint a de color

alr ededor  de ella par a r ecor dar le no comer  o quit ar  f lor es, f r ut os o r aíces.
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SELECCI ONANDO MATERI AL DE LAS PLANTAS

Tr es t ipos de mat er ial de plant as

Hast a ahor a hemos est ado hablando sobr e conser var  semillas, per o cuando

decimos “semillas” nos r ef er imos al mat er ial de las plant as que se ut iliza

par a cult ivar  ot r a plant a con las mismas buenas cualidades.  Exist en var ias

par t es de las plant as que podemos cult ivar :

*  Seleccionar  buenos t allos par a cor t e, por  ej emplo, saur opus

*  Seleccionar   buen f r ut o o r aíz, por  ej emplo, mango, j engibr e

*  Seleccionar  buena semilla, por  ej emplo, por ot os, r epollo

Una plant a de buen t amaño puede t ambién ser  dividida par a hacer  nuevas
plant as por  ej emplo, cit r onella.

1. Buenos t allos par a cor t e

*  Es un buen t allo r ect o y f uer t e

*  No t iene enf er medades, at aques de insect os o huevos sobr e él

*  Tiene por  lo menos una yema en el t allo

2. Buen f r ut o y r aíz

*  Es un f r ut o o r aíz de buen t amaño

*  Est a madur o o pasada la madur ez

*  No t iene enf er medades, at aques de insect os o huevos sobr e él

3. Buena semilla

*  Es una semilla de buen t amaño

*  No t iene at aques de insect os o huevos sobr e él

*  Par a pequeñas semillas en vainas, escoj a una r ama o plant a complet a

   con buenas vainas de semillas

Si Ud. no est á segur o sobr e qué f r ut os y veget ales conser var  ent onces co-

mience con los más sencillos.  Ver  Tabla I  Facilidad en la conser vación de

semilla
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TABLA 1
FACI LI DAD EN LA CONSERVACI ON DE LAS SEMI LLAS

Para Principiant es
Albahaca Porot os Habas Chilacayot e
Choka* Cor iandr o Eneldo Hinoj o
Aj o* Aj o (dient es) Okra Lechuga
Caléndula Capuchina Chalot e Arvej a
Salvia Pimpinela Menor Ber ro Por ot o Salvaj e
Bat at a* Tomat e Cit r onella*

Para Experiment ados
Amarant o Alcaucil Espár ragos Basella
Calabaza Amar ga Bor raj a Br ócoli Apio
Gr osella Pimient os Zanahor ia Repollo Chino
Lechuga China Per if olio Achicor ia J enj igre*
Ciboulet t e Porot os Dient e de León J acint o
Calabaza Kor ila Espinaca Hibiscus- Esponj a Veget al
Topinambur Ment a Puer ro Mizuna
Mej orana Pensamient os Perej il Maní
Espinaca NZ Amapola Papa* Zapallo
Chir ivía Ruibar bo Rúcula Flor  de J amaica
Ar rur ruz/ Marant a Cebolla Salsif í Acedera
Romero Tomillo Zapallit o Gir asol
Soj a Calabaza de cer a Cebolla de mat a- Cur cuma*
Tar o o Car á * Por ot o Alado Ñame Sandía

Para Experiment ados con más logros
Remolacha Repollo Car do Colif lor
Celer iac Repollo Silvest re Por ot o Guada Pepino
Berenj ena Endivia Most aza de hoj a- Kale
Colr abi Most aza Chir ivía Oca
Cebolla Remolacha Silverbeet Espinaca Rábano
Melocot on Espinaca de Agua Est ragón Cast aña de agua

Para expert os
Repollit os de Br uselas Maíz Nabo

*  Est as plant as son cult ivadas a par t ir  de r aíces, t ubér culos o f r ut os ent er os, o por  división,
en lugar  de a par t ir  de semillas e incluye a Choka y cast añas de agua.  No pueden ser
almacenadas por  lar go t iempo.

De «The Seed Saver ’s Handbook» (El Manual par a Cuidador es de Semillas), Pag. 5 Michel
y J ude Fant on
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RECOLECTANDO SEMI LLAS

Cuándo y qué semilla r ecolect ar

*  Recolect e las semillas ant es de las 10 de la mañana y después de que el

r ocío se ha ido del t allo y f r ut o.  Recolect e de una par t e de la plant a que

est é soleada y sana, sin enf er medades, at aques de insect os o huevos sobr e

ella.

*  Recolect e t odos los f r ut os y veget ales cuando est én bien madur os.  Par a

pimient os y capsicum, r ecolect e semilla cuando la piel ext er ior  est é blanda y

suave.

*  Par a hier bas asegúr ese de que las semillas est én muy madur as, ar r anque el

t allo y r aíz de la t ier r a y cuelgue hacia abaj o la plant a complet a en un lugar

f r esco y seco. Cubr a con bolsa de papel de maner a que las semillas no se

espar zan o pier dan y mant enga el t allo seco.

*  Recolect e vainas de por ot os y r epollos cuando la piel ext er ior  est é bas-

t ant e seca y llena de semillas.

*  Par a veget ales con r aíz, asegúr ese de que el f r ut o y las semillas est én muy

madur os y r ecolect e la r aíz y el t allo – como par a hier bas-.

Tr at ando las semillas par a cont r olar  enf er medades

Punt os negr os, “pat a” negr a y podr edumbr e o manchas negr as

1. Para semillas secas grandes t ales como espinaca, r epollo póngalas en agua

calient e a 50°C dur ant e 25 minut os luego séquelas como se indicó ar r iba.

2. Para semillas húmedas t ales como t omat es, pepino, melocot ón f ermént e-

las dej ándolas en una pequeña cant idad de agua a t emper at ur a ambient e

dur ant e dos días y luego enj uáguelas bien hast a que t oda la pulpa se haya

ido y seque las semillas sobr e papel no pegaj oso.  Ver  p.26
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LI MPI ANDO,  PROBANDO Y SECANDO SEMI LLAS

*  Las semillas deben est ar  per f ect ament e limpias ant es de ser  almacenadas por  largo

t iempo.

*  Las semillas son más pesadas cuando t ienen vida – las semillas muer t as o semillas a

las cuales los insect os les han comido el int er ior , son livianas y f lot an en el agua-.  Para

pr obar  semillas (gr andes) póngalas en un vaso de agua – las semillas vivas decant an al

f ondo y las semillas muer t as f lot an en la super f icie-.  Si son más las que f lot an que las

que se hunden seleccione ot r o lot e de semillas si puede y pr úebelas.

*  Las semillas deben est ar  bast ant e secas ant es de ser  almacenadas o pueden podr ir se

debido a hongos, at raer  pest es, o t omar  enf ermedades por  virus o bact er ia.  De mane-

r a que es impor t ant e secar  las semillas muy bien per o no t an secas como par a mat ar -

las.

For mas de limpiar , pr obar  y secar  semillas

1. Vainas secas por  ej emplo, hierbas, y veget ales con raíces, amarant o, lechuga, r epo-

llo, repollo Chino, zanahor ia.

*  Seleccione la plant a complet a, es decir  coseche las semillas en la plant a complet a.

*  Cuélguela  a la sombra – durant e una o dos semanas en t emporada seca, t r es a cuat ro

semanas en t emporada húmeda – hast a que las semillas y el t allo est én bast ant e secos

*  Quit e las semillas y límpielas

*  Seque al sol de 7 a 9 de la mañana luego cór r ala y seque a la sombr a

*  Haga est o cada día hast a que las semillas est én secas.

2. Fr ut os y veget ales secos por  ej emplo, calabaza amar ga, esponj a veget al, zapallo,

por ot os, pimient os, ber enj ena, et c.

*  Quit e las semillas f uer a del f r ut o y límpielas – algunas necesit an f r icción, pr esión,

vent eo, luf f a (esponj a veget al)  y por ot os no necesit an limpiar se.

*  Ponga en vaso con agua y dej e asent ar .

*  Seleccione las semillas pesadas del f ondo del vaso y séquelas como en el punt o 1.
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3. Fr ut os con alt o cont enido de agua por  ej emplo, la f amilia del pepino, y t omat e.
*  Cor t e el f r ut o, quit e las semillas, y ponga la pulpa en un vaso de agua dur ant e un
día en t empor ada seca y dos días en t empor ada húmeda.
*  Luego agit e t oda la pulpa en el vaso, y dej e asent ar
*  Descar t e las semillas que f lot an, et c. y conser ve las semillas del f ondo
*  Lávelas en agua limpia y seque como en el punt o 1.

Ud. puede quer er  r ealizar  una Pr ueba For mal de Viabilidad (vida) (t asa de
ger minación), especialment e si Ud. est á planeando dist r ibuir  sus semillas.

Mét odo:
Tome 100 semil las r elat ivament e gr andes. (Las semil las muy

pequeñas
f lot an de cualquier  maner a).
Póngalas en un vaso de agua y agit e suavement e.
Aguar de 5 minut os par a ver  cuáles decant an al f ondo.
Saque est as semillas vivas y séquelas nuevament e.
Cuent e est as semillas.
El númer o da su por cent aj e de viabilidad. (t asa de ger minación)

Secando semillas de manera cor rect a

La semilla est á cor r ect ament e seca cuando Ud. no puede mellar  la cober t ur a con
la uña de su pulgar  o no puede dej ar  mar ca dent al al mor der la.
For mas de secado:
*  Dist r ibuya las semillas en f or ma homogénea sobr e un papel de diar io y f uer a del
vient o

- Sobr e un mar co de vent ana y f uer a del sol es un buen lugar
- O sobr e zar andas con t ela mosquit er o y volt éelas r egular ment e

*  Póngalas en bolsas de papel y cuélguelas en un lugar  con br isa.
*  En clima húmedo ubíquelas sobr e un f ogón o calef act or  per o nunca a más de
45°C

Separ ando las semillas secas

- Cuando las semillas est én secas sacúdala sobr e una canast a abier t a o t amícelas
y dej e que t odas las semillas r ot as pasen a t r avés.
- Almacene las semillas más gr andes y limpias en una bolsa de papel, escr iba sobr e
la bolsa y r egíst r elas inmediat ament e.



www.cidep.org + info@cidep.org



www.cidep.org + info@cidep.org

REGI STRANDO SU SEMI LLAS RECOLECTADAS

Es impor t ant e r egist r ar  los det alles acer ca de las semillas que Ud. ha

recolect ado porque:

*  Ud. puede olvidar  por  qué las ha guar dado par a cuando quier a plant ar las

*  Ud. puede quer er  dár selas a alguien

*  Ud. puede quer er  compar ar las con ot r a var iedad

Cómo r egist r ar  en casa sus semillas r ecolect adas

*  Lleve un cuader no o viej o diar io con las f echas.

*  Anot e los siguient es det alles en la f echa en que r ecogió las semillas:

- Nombr e del veget al

- Cualidades especiales del veget al, por  ej emplo, r esist encia a

enf er -

  medades, r inde pr olongado

- Fechas de r ecolección

- Si hubo condiciones especiales mient r as se desar r ollaba, por  ej em-

  plo, muy seco.

- Si Ud. envió algunas a su banco de semillas envíe est os det alles en

el   paquet e

Dir ección del r emit ent e

Nombr e de las semillas y t ipo especial

Det alles de las semillas ,

por  ej emplo pueden cr ecer  en t empor ada seca

Fecha de r ecolección

*  En el sobr e en el que van las semillas, escr iba los mismos det alles.

*  Almacene en lugar  f r esco y seco.
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ALMACENANDO Y CONSERVANDO SEMI LLAS

Ud. puede hacer lo en su hogar  o en el banco de semillas

Mat er iales par a conser var  semillas

Si las semillas no son bien almacenadas pueden mor ir , podr ir se o ger minar
ant es de ser  plant adas.  Las semillas pueden mant ener se vivas dur ant e un
t iempo bast ant e prolongado si son almacenadas cor rect ament e.
Conser ve las buenas semillas en un lugar  a t emper at ur a ent r e 5-20°C y
chequéelas regularment e.

Recipient es ut ilizados par a almacenar  semillas

*  Bot ellas de agua y t ar r os
*  Recipient e plást ico con t apa
*  Bolsas de papel – dent r o de bot ellas her mét icas de vidr io t r anspar ent e
*  Bolsas plást icas
*  Bolsas de algodón – dent r o de bot ellas her mét icas de vidr io t r anspar ent e

Mat er iales “hygr oscópicos” par a mant ener  las semillas secas

*  Ceniza, aceit e de coco, ar r oz int egr al y blanco

Mat er iales par a r epeler  insect os

*  Chile desecado (Aj í Molido)
*  Pimient a
*  Hoj a seca de f lor  de Caléndula – t ambién par a cont r ol de plagas.

Las semillas son almacenadas en bolsas plást icas o de papel*  dent r o de t a-
r r os de vidr io o bot ellas que son hermét icas.  Est o es muy impor t ant e porque
sin air e, cualquier  insect o mor ir á y hongos, vir us y bact er ias t endr án pr o-
blemas par a sobr evivir .
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Lugar  par a ubicar  los r ecipient es con semillas

*  Ud. necesit a un lugar  oscur o y f r esco con t emper at ur a ent r e 5-20°C
*  Las semillas se pueden almacenar  en un pozo en el suelo de un met r o de
pr of undidad, baj o la casa o galer ía- no f uer a-.
*  Toda semilla es buena en un r ef r iger ador  dur ant e t r es a cuat r o años.
*  Si las semillas son almacenadas dur ant e un año r esult a bueno poner las en
un r ef r iger ador  dur ant e dos o t r es días ant es de sembr ar la.

Monit or eando las semillas almacenadas

*  Chequée los t ar r os cada dos o t r es meses y cambie los mat er iales
hygr oscópicos y r epelent es de insect os o seque nuevament e al sol y demás.
*  Si hay insect os en las semillas,
- Quit e las semillas y póngalas en el r ef r iger ador  dur ant e dos dís y los
insect os mor irán
- Luego saque las semillas y siémbr elas.
*  La gent e sin r ef r iger ador  puede quit ar  las semillas y poner las en una t ar r o
o bolsa de plást ico, excluir  el air e cuidadosament e y t odos los insect os mor i-
r án.

Vida de semillas almacenadas

Las semillas, como t oda cosa vivient e, mor ir á event ualment e de maner a que
no t iene sent ido conservar la demasiado t iempo almacenada.
*  Conservadas baj o buenas condiciones las semillas darán buena  germinación.
*  Semillas dif er ent es t ienen una est imación de vida dif er ent e (ver  Tabla 2)
*  Las semillas se conser van mucho mej or  si son cont inuament e sembr adas
y...compar t iéndolas.
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TABLA 2 -  TI EMPO DE ALMACENAMI ENTO
Y CANTI DAD DE SEMI LLAS POR GRAMO

Para principiant es

Plant a Viabilidad Semillas Plant a Viabilidad Semillas
en años x gr amo en años x gr amo

Albahaca 5 600 Porot os 3 5-10
Habas 4 1 Chilacayot e 5 5-8
Cor iandr o 3 90 Eneldo 3 900
Hinoj o Dient es de Aj o 1 250
Lechuga 5 1000 Okra 5 15
Capuchina 3 30 Salvia 3 250
Arvej a 3 5 Por ot o Salvaj e 3-8 5
Pimpinela Menor 3 150 Berro 5 4000
Tomat e 4 400

Para experiment ados

Amarant o 5 800 Alcaucil 5 30
Espár ragos 3-5 50 Basella 5 50
Calabaza amar ga5 12 Bor raj a 5 65
Br ócoli 5 270 Caléndula 2 100
Gr osella 3 400 Pimient os 5 150
Zanahor ia 3 1000 Apio 4 500
Lechuga China 5 1000 Per if olio 1 450
Achicor ia 8 600 Repollo Chino 5 350
Ciboulet t e 1 600 Vigna 5 50
Dient e de León 2 1000 Calabaza 5 30
Gramma 3-8 5 Espinaca Hibiscus3 70
J acint o 4 4 Kor ila 3 30
Puer ro 3 400 Esponj a Veget al5 20
Mej orana 5 12000 Ment a 1 40000
Mit suba 3 500 Mizuna 2 600
Espinaca NZ 6 20 Pensamient os 7 días 1-2000
Perej il 3 200 Maní 1 12
Amapola 2 10000 Zapallo 3-10 4
Ruibar bo 1 250 Rúcula 2 500
Flor  de J amaica3 70 Romero 1 900
Porot o Runner 3 1 Salsif í 3-5 100
Acedera 2 1000 Soj a 3 5-10
Cebolla pr imaver a2 250 Zapallit o 3-10 6-8
Gir asol 3 10-20 Tomillo 5 6000
Sandía 5 6 Calabza de Cer a3 10
Por ot o Alado 2 18 Ñame 5 5
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Para experiment ados con mayores logros

Plant a Viabilidad Semillas Plant a Viabilidad Semillas
en años x gr amo en años x gr amo

Remolacha 5 50 Repollo 4 250
Car do 4 25 Colif lor 4 500
Celer iac 5 2000 Repollo Silvest re4 200
Maíz de ensalada4 700 Pepino 4-10 40
Berenj ena 5 200 Endivia 5 900
Por ot o Guada 2 6 Kale 4 250
Colr abi 4 250 Most aza 3-7 600
Most aza de hoj a4 600 Cebolla 2 250
Or ach 1 5 250 Chir ivía 1 200
Rábano 3-10 4 Melocot on 5 30
Remolacha - Espinaca 5 70
Silverbeet 10 60-90 Espinaca

de Agua 3 150

Par a Exper t os

Nabo 5 300 Maíz 2 2-10 3-8
Repollit os de
Bruselas 4 250

De «The Seed Saver ’s Handbook» (El Manual par a la conser vación de semi-

llas), Appendix A, pp. 165-7

1 - Plant as de Sal (Salt bush), géner o que compr ende más de 200 especies.

2 - El Maíz es f ácil de almacenar  per o díf icil est ar  segur o de la pur eza de la

semilla par a seguir  guar dando la misma var iedad.
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PRUEBAS DE GERMI NACI ÓN

Se lleva a cabo una pr ueba de ger minación par a conocer  qué por cent aj e de

semillas cr ecer á. Ud. puede r ealizar  una pr ueba de ger minación con sus

pr opias semillas o semillas de ot r os o semillas comer ciales.

En el banco de semillas se r ealizan siempr e pr uebas de ger minación.

En el hogar  gener alment e se r ealiza la pr ueba de ger minación ant es de plan-

t ar  las semillas.

Pr epar ación

* Ut ilice 100 semillas cuando t enga una cant idad gr ande.

* Ut ilice t odas las semillas cuando t enga menos de 100.

* Ud. debe t omar  una buena muest r a de semillas.

* No t ome t odas las gr andes o f uer t es.  Ud. debe t ener  una mezcla de

t oda las semillas.

Mét odo de muest r eo y pr epar ación de las semillas

* Tome 20 semillas gr andes o 30 pequeñas de 5 lugar es en su bolsa o

paquet e.  Est o se denomina muest reo.

* Par a las semillas gr andes, colóquelas en un vaso de agua calient e a

53°C durant e 1-2 horas, luego séquelas suavement e sobre una hoj a de

papel.

* Par a las semillas muy pequeñas, ut ilícelas secas, no las r emoj e, por

ej emplo, zanahor ia, apio, amar ant o.
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Realizando la pr ueba de ger minación 1

1. Par a semillas gr andes

*  Pr epar e una caj a o r ecipient e par a ger minación

*  Coloque t ier r a f ina ar enosa par a la capa del f ondo

*  Luego un poco de t ier r a ar enosa + t ier r a común + compost  en la capa

  del medio

*  Luego t ier r a común mezclada con compost  par a la capa super ior

*  Coloque las semillas en la super f icie en hiler as de 10 x 10 y cubr a

con

  ar ena

*  Riegue suavement e per o bien

*  Haga una et iquet a ident if icando las semillas y póngalas en la caj a.

2. Par a semillas pequeñas

*  Tome una hoj a de papel absor bent e y limpie las semillas por  f r icción

*  Doble el papel y luego r ocíelo con agua

*  Luego t ome las semillas, cuént elas 10 x 10 y colóquelas en el papel

*  Doble el papel y r ocíele un poco más de agua

*  Tome el papel húmedo plegado con sus semillas y colóquelo en una

   bolsa plást ica con or if icios par a r espir ación.

*  Escr iba en la bolsa plást ica con mar cador  per manent e el código de

la

   semilla y la f echa.

3. Regist r o – Anot e en un libr o:

*  El númer o por  código de las semillas como en la bolsa o caj a

*  El nombr e del veget al

*  La cant idad de semillas y

*  La f echa de inicio de la pr ueba de ger minación.
1: Una Pr ueba de Vigor  es cuando la semilla se plant a en t ier r a y compost  y se r iega.  La
f uer za de los plant ines se r egist r a. (Gr acias a J ude Fant on – comunicación per sonal)
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Monit or eando las semillas ger minadas

1. Par a las semillas más gr andes en la caj a de ger minación:

*  Riegue r ociando suavement e t odos los días.

*  Chequée una vez por  semana dur ant e cuat r o semanas y cuent e y r egist r e

cuánt as semillas han germinado.

2. Par a las semillas más pequeñas en bolsa plást ica

*  Chequée t odos los días y r iegue diar iament e

*  Si es necesar io haga est o dur ant e una semana

Hoj a de r egist r o par a r esult ados de ger minación

 Fecha de I nicio de ger minación...............................Semiller o Nº.......................
 Nombr e de la per sona
 que r ealizó la pr ueba..................................................... Papel Nº........................

 Código Nº Nombr e Cant idad Cant idad         %      Coment ar ios
 de la de la de semillas ger minando
 especie Plant a            pr obadas de semillas

Result ados del monit oreo

1. + 50% es buena calidad Puede ent regarse a ot ros

2. 30-50% no es muy buena calidad Puede ent r egar se a ot r os y

ent regar  bast ant e

3. +30% es calidad pobr e No dist r ibuir  a ot r os

Not a.  Las Cucur bit aceas no t ienen un % de ger minación t an alt o como
ot ros.
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TABLA 3 -  DÍ AS HASTA LA GERMI NACI ON
A DI FERENTES TEMPERATURAS

Plant a 0 5 10 15 20 25 30 35 40ºC

Espár ragos x x 53 24 15 10 12 19 20
Porot os Lima x x x 31 18 7 8 x x
Porot os x x x 16 11 8 6 6 x
Remolacha x 42 17 10 6 5 4 5 x
Repollo x x 15 9 6 5 4 x x
Pimient os x x x 25 13 8 8 9 x
Zanahor ia x 51 17 10 6 5 5 8 x
Colif lor x x 20 10 6 5 5 x x
Apio x 41 16 12 7 x x x x
Maíz x x 22 12 7 4 4 3 x
Pepino x x x 13 6 4 3 3 x
Berenj ena x x x x 13 8 5 x x
Lechuga 49 15 7 4 3 2 3 x x
Okr a x x x 27 17 13 7 6 7
Cebolla 136 31 13 7 5 4 4 13 x
Perej il x x 29 17 14 13 12 x x
Chir ivía 172 57 27 19 14 15 32 x x
Arvej a x 36 14 10 8 6 6 x x
Rábano x 29 11 6 4 4 3 x x
Espinaca 63 23 12 7 6 5 6 x x
Tomat e x x 43 14 8 6 6 9 x
Nabo x x 5 3 2 1 1 1 3
Sandía x x x x 12 5 4 3 x

x: Ninguna de las semillas de est e veget al ger mina a est a t emper at ur a

Tabla de Nancy Bubel, «The New Seed St ar t er s Handbook» (Manual par a
pr incipiant es en semillas), p. 33.
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QUE OCURRE EN EL BANCO DE SEMI LLAS

Un banco de semillas es una pequeña of icina y alacena, o la casa de alguien

con un pequeño a mediano j ar dín.  Usualment e la gent e del banco de semillas

ama y valor a las semillas.

El equipamient o que necesit a:

*  Libr o de r egist r o o comput ador a

*  Algunas caj as par a ger minar  semillas, o bolsas plást icas con aguj er os en

   ellas

*  Algunos sobr es par a guar dar  las semillas

*  Lugar  f r esco, seco par a almacenar  las semillas

*  Algunas et iquet as par a et iquet ar  las semillas ger minadas y pr uebas de

   semillas

*  Un pequeño t er r eno par a pr obar  unos pocos t ipos de semillas, o cult ivar

   más semillas

Lo que hace el banco de semillas:

*  Recibe semillas, r ealiza pr uebas de ger minación en t odo t ipo de semillas

*  Descr ibe el compor t amient o/ condiciones de cr ecimient o y r esist encia a

   plagas y enf er medades en el paquet e de semilla y en sus r egist r os.

*  Mant iene r egist r os muy buenos y clar os sobr e cada t ipo de semilla

*  Almacena alguna semilla dur ant e per íodos cor t os, por  ej emplo, hast a la

  pr óxima t empor ada de siembr a

*  Pr ueba, a t r avés de cult ivo, algunas semillas nuevas o muy dif er ent es o

   dif íciles.
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Lo que el banco de semillas no hace:

*  Almacenar  demasiadas semillas – la envía f uer a a cult ivador es o gr anj er os-

*  Cobr ar  por  las semillas

*  Compr ar  semillas – volunt ar ios envían semillas al banco-

*  Cult ivar  demasiadas semillas – gr anj er os y j ar diner os especiales son cult i-

   vador es de semilla-

*  Vender  semillas a compañías mult inacionales u ot r os

Cómo guar da r egist r o el banco de semillas:

*  Las semillas et iquet adas son enviadas al banco de semillas más cer cano

*  En el banco de semillas las semillas son r egist r adas en un libr o o comput a-

dora:

- No. de código par a la var iedad de semilla –t odas las plant as poseen

un

  código del banco de semillas-

- Nombr e y dir ección del r emit ent e

- Fecha de r ecepción de la semillas

*  El banco de semillas r ealiza una pr ueba de ger minación (ver  ant er ior ) y

  r egist r a f echa de pr ueba de ger minación y por cent aj e de ger minación en

  un libr o o comput ador a

*  Las semillas son puest a en pequeños paquet es par a dist r ibución a cult iva-

dor es especiales de semillas par a cult ivar  cant idades mayor es (ver  p.28) o

*  Algunas semillas son cult ivadas en el banco de semillas par a ver  cómo se

  desenvuelve.

EL BANCO DE SEMI LLAS RECI BE, PRUEBA, HACE CI RCULAR LAS

SEMI LLAS Y MANTI ENE I NFORMACI ÓN SOBRE ELLAS.
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DI STRI BUYENDO SEMI LLAS A CULTI VADORES PARA
MULTI PLI CACI ÓN Y PRUEBAS DE CAMPO

Las semillas pueden ser  cult ivadas por  un cult ivador  especial de semillas, o

por  el banco de semillas, par a incr ement ar  (mult iplicar ) la cant idad de semi-

llas.  Luego habr á suf icient e par a dist r ibuir  a t odos aquellos que deseen

f rut os/ veget ales de esa semillas.

Ant es de dist r ibuir  semillas Ud. debe monit or ear  la calidad par a asegur ar se

de que sean buenas y que cr ecer án.  De maner a que Ud. debe r ealizar  pr ue-

bas de viabilidad y ger minación.  Pueden exist ir  un númer o de r azones por

las cuales la calidad de las semillas no sea buena y por  qué no cr ecer án.  Las

semillas podr ían ser  – o las condiciones par a las semillas podr ían ser  – muy

secas, demasiado húmedas, demasiado viej a, demasiado calor , o demasiado

f r ío.  Ud debe aver iguar  por  qué no cr ece.

Cuando Ud. r eciba semillas nuevament e de los cult ivador es, r ealice pr uebas

de ger minación y luego ensobr e las semillas.  Al envasar  las semillas, ponga

más o menos semillas en los paquet es de acuerdo a los r esult ados del % en las

pr uebas de ger minación.  Si las dist r ibuye, ent onces debe llevar  un r egist r o.

Lleve un libr o par a ver  quién ha r ecibido semillas.

Regist r o par a la dist r ibución de semillas a los cult ivador es

Página de Regist r o par a la Dist r ibución de Semillas

 Cant idad    Fecha  Nombr e        Enviado   Cult ivado Lugar      % de     Fecha
 de        de  de la por    por de      Ger mi-
 Semillas     Recepción  plant a Cult ivo     nación
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TABLA 4 -  CI RCUI TO PARA COMPARTI R LAS SEMI LLAS

Gent e que cult iva semillas
Granj eros

Cult ivador es de Semillas
Ent r ada/ Salida de inf or mación

sobr e calidad de semillas
I nf ormación sobre rendimient o

Dist rit o
Vendedores de semillas

Compradores de semillas
Tr abaj ador es agr ícolas

Mercado
Ent r ada/ Salida de inf or mación

sobre semillas
Enviar  y r ecibir  semillas del

Banco de Semillas
Est án pr eocupados sobr e

semillas de empresas

Pueblo – Vecindario
Tiene pr oblemas con semillas

Consigue buenas semillas
Quier e semillas locales

Tiene gr anj er os y cult ivador es int er esados
Necesit a más inf or mación sobr e semillas

Banco de Semillas
Recolect a semillas
Regist r a semillas

Almacena y guar da semillas
Ger mina semillas y las cult iva

Dist r ibuye semillas
Recolect a inf or mación sobr e semillas



www.cidep.org + info@cidep.org

Not as biográf icas – en est a f eliz colaboración

Susan Gir ar d es una gr anj er a subur bana con un j ar dín alt ament e pr oduct ivo

y bien diseñado.  Ella es una enf er mer a r enacida como per macult or a.  Es

t ambién una ar t ist a quien ha r eencont r ado y r ef undament ado sus t alent os.

Susan ayuda y es ayudada por  sus cuat r o hij os y su esposo per macult or ,

Kevin.

Rosemar y Mor r ow es una agr icult or a conver t ida en per macult or a quien t ie-

ne dos libr os sobr e per macult ur a publicados pr eviament e.  También escr ibe

piezas aut obiogr áf icas y su t r abaj o se divide ent r e t r abaj o en las Mont añas

Azules en Aust r alia y con la gent e de Viet  Nam y Camboya con t ur nos en

Albania e I ndonesia.

Ref erencias Recomendadas

Babel Nancy: The New Seed-St ar t er s Handbook, (El Nuevo Manual par a

Pr incipiant es en semillas), Rodale Pr ess, Emmaus, Pennsylvania, 1988

Fant on, J ude y Michael: The Seed Saver s Handbook, (Manual par a el Con-

ser vador  de Semillas), Net wor k, Byr on Bay, Aust r alia, 1993

Es una publicación del CI DEP
Cent r o de I nvest igación, Desar r ollo y Enseñanza en Per macult ur a

Km 15 - Mallín Ahogado - El Bolsón - Pat agonia Ar gent ina
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El  CIDEP es un Cent r o de
Invest igación, Desarrollo y Enseñanza
de Permacul t ura.  Ubicado en una
chacra de 12has en una hermosa zona
rural  al  borde de l a cordi l l era,
dist ant e 15 Km del  cent ro de El
Bol són.  En e l  l ugar  se est án
desar rol l ando di ver sos si st emas
sust ent ables en dist int o nivel  de
pr ogr eso:  cor t i nas de v i ent o,
const rucciones nat urales,  energías
alt ernat ivas,  aprovechamiento solar,
baños secos,  reciclado,  huer t a y
espacio de reserva nat ural .  Est o
per m i t e que e l  p r oceso de
aprendizaj e sea dinámico,  ya que los
par t icipant es viven y ut i l izan los
diseños en acción.

El Equipo CIDEP

Somos un grupo de Permacult ores,
desar r ol l ando un Cent r o
demost r at i vo,  en Técni cas
apr op i adas,  par a un Di seño
Sust ent able en Cal idad de Vida.
Compromet idos con una Relación y
manej o de la naturaleza con respecto
e int ención de devolver a la Madre
Nat ura l impio lo que t omamos de
el l a,  considerando a l as f ut uras

generaciones en su derecho de gozar
de el la como lo hemos hecho nosot ros.

Vision

Una comuni dad or gani zada
armónicament e,  basada en el cuidado
de l as r el aci ones ent r e t odos sus
miembros y con su ent orno.

Misión

Soñar y concret ar,  con crit erio y alegría,
diseños de permacul t ura con t odos
aquellos que también buscan un cambio.

Est amos desarrol lando la opt imización
de recursos humanos y nat urales,  t ales
como:

- Sist emas solares act ivos y pasivos.
- Opt imización del recurso leña,  para
ello ut il izamos hornos y calefones a Leña
const ruidos en adobe.
- Agricult ura orgánica.
- Al iment ación Nat ural

Const rucción Natural:
- Adobe.
- Fardos.
- Techos Vivos.
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- Barros Hidrófugos.
- Pintura Natural.

- Baños Secos.
- Trabaj o en Grupo y Consenso.

Voluntarios

“ Un lugar que crece con el aport e
de t odos “

Con e l  f i n  de p r omover  l a
permacul t ura,  su f i l osof ía y su
práct ica,  est e espacio br inda la
posibil idad de compart ir con nuest ro
equipo y personas de di f erent es
lugares del mundo las act ividades
d i ar i as y  cot i d i anas que se
desar r ol l an en e l  Cent r o
( exper i enc i as de d i seño en
permacultura,  const rucción natural,
huert a,  cocina,  et c. ),  a t ravés del
int ercambio,  el  conocimient o y la
experiencia vivencial .

La misión es doble.  Por un lado,
t rabaj ar j unt os const ruyendo est e
Cent ro y por el  ot ro aprender en la
pr áct i ca l o que si gn i f i ca l a
sust ent ab i l i dad  en t odos sus
aspect os.

Nos parece importante t ransmit ir no
solo las t écnicas si no t ambién las
formas de t rabaj o en equipo,  que
seamos part e del proceso nat ural.
Que e l  i n t er cambi o cu l t ur al
f avor ezca el  r est ab l ec i m i ent o
armónico con el medio ambient e,

t ransmit ir su import ancia y sus formas
de mul t i p l i cac i ón y así  r eal i zar
act ividades concret as con personas
gust osas de vivir la experiencia.

Desarrollo del voluntariado

Pedi do de vacant e por  med i o de
Internet
Recepción y Ent revist a personal.
Acuerdo con el volunt ario según int erés
y capacidad.
Paut as de convivencia y consenso.

Asignación de tareas

Par t i c i pac i ón en r euni ones de
art iculación (en el  desayuno),  según
áreas de t rabaj o y cronograma semanal
y mensual.
La j ornada de t rabaj o es de 6 hs.  .  En
pr i maver a y ver ano el  t r abaj o es
variado y disminuye en el  ot oño.  Por
las condiciones cl imát icas no recibimos
volunt arios durant e el  invierno.

Como part e del proceso del volunt ario
en el Cent ro sol icit amos como mínimo
2 semanas de est adía.  Pedimos que
arriben al Cent ro los días lunes.

Est e año habrá nuevos t al leres que
at ravesarán la vida de la chacra (ver
más abaj o).  Les pedimos que lean las
fechas de los t al leres y los t engan en
cuent a para l a pl ani f i cación de su
est adía.  Ya que durant e los mismos el
t rabaj o es más int enso,  la organización
semanal se ve modif icada y la at ención
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t ambién est á di r i gida hacia l os
talleristas.

Alojamiento y Alimentación

Se compar t en colect ivament e el
mant enimient o de la higiene de la
cocina,  baños y albergue.  El cuidado
de l a l i mp i eza y e l  or den es
import ant ísimo para la convivencia
y el  respet o por el  ot ro,  t ant o en lo
personal como en los element os y
herramient as del lugar.
En l a chacra,  hay un sect or  de
acampe par a t odos l os que
compart en su est adía con nosot ros.
Tambi én cont amos con una
habi t ación común.  En t odos l os
casos,  t raer bolsa de dormir y carpa.

Respect o de l a al i ment ac i ón,
cuidamos que sea sabrosa, saludable
y sust ent able.  Por lo que t endemos
a una diet a natural,  con preferencia
de al iment os f rescos,  orgánicos,
diversos y caseros.

Costos

Est o es para cubrir  los gast os de
al i ment os,  al ber gue,  i nt er net ,
l avar r opas,  y mant eni mi ent o y
funcionamient o de los mismos.
Est adía mínima,  15 días.  Los f ines
de semana quedan l ibres para ot ras
act ividades. Si no están en la chacra,
no les pedimos el aport e.

Infraestructura

En el cent ro cont amos con:
Salón de Usos Múlt iples (SUM)
Cocina comunit aria.  Horno y Lorena de
barro.
Albergue con dormit orio comunit ario
Baños Secos
Ducha solar y a leña
Bosque nat ivo
Arroyo con pozón para bañarse
Zona de acampe
Luz eléct rica y gas
Wi-Fi

Recomendaciones

Traer para el  pernoct e,  bolsa de dormir
(carpa si correspondiese).  Linterna.  Ropa
abrigada,  Ropa cómoda y de t rabaj o.

Movilidad y Comunicación

Transport e local – Bus desde el cent ro de
El Bolsón cuat ro veces al  día
Remises desde El Bolson
Cont amos con Int ernet  en el Cent ro

Salud

Cont amos con un bot iquín de primeros
auxil ios,  y las at enciones se real izaran
en los cent ros de salud de Mallín Ahogado,
Pampa del Mal l ín y el  Hospit al  de Área
del  Bol són.  Recomendamos que el
volunt ario t enga seguro medico.
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Posibilidades para el tiempo libre

Refugios de mont aña
Paseos de cort a y media dist ancia
Río Azul,  Lago Puelo,  Lago Epuyén
Feria Regional de Art esanos
Espect áculos en el  Cent ro Cult ural
Galeano,  ALAS,  La Casona Pub,  et c.
Fiest as Regionales como la Fiest a del
Lúpulo,  la Fiesta del Bosque, la Fiesta
de l a Fr ut a Fi na y l a Fi est a de
Cerveza.

Te mporada de  Volunt ar ios:
Noviembre - Abri l

Si t e int eresa hacer un volunt ariado
manda un mai l  a
volunt arios@cidep.org.

Visitas al Centro

De Noviembre a Marzo
- De Lunes a Viernes de 10 a 17 hs.
- Visit as guiadas de lunes a viernes a
las 16 hs.
- Ult imo colect ivo a El Bolsón sale a
las 18hs.
- No es posible dormir en el lugar.
- At ención especial  a grupos (avisar
por  mai l )
-  Avisar  por  mai l  ant es de l l egar
info@cidep.org

De Abril a Octubre
- Combinar previament e la visit a por
mail

Como llegar

Desde Bariloche:
Podes t omart e un colect ivo desde la
terminal hasta El Bolsón (son 128km, dos
horas de viaj e).  Rut a 40

Desde el Bolsón:
En remis o Aut o,  viaj ar a Mallín Ahogado
y baj ar en el  km 15 al CIDEP.  Colect ivo
sale desde la PLaza Pagano a las 7:30,
13:00,  16:30,  19:15 hs (horario verano)
y baj ar en el km 15.

Contactos y Amigos

BioConst ruyendo
www.bioconst ruyendo.org

Cocina Natural
www.cocinanat ural.com.ar

CIDEP sede Cuyo,  BIOMA
w w w. f acebook. com/ pages/ Ci dep-
Sede-Cuyo-Bioma/ 169129269782898

Finca el Peregrino - Mendoza
www.elperegrinorganico.com

Ecoescuela el  Manzano - Chile
www.ecoescuela.cl /

Ecovil la Gaia – Navarro – Buenos Aires
www.gaia.org.ar

Ant onio Urdiales – Buenos Aires
www.permacult ura.com.ar
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Fundación Yanant in
www.yanant in.org.ar

Huer t a Orgázmika de Cabal l i t o -
Buenos Aires
orgazmika.blogspot .com

Yacu Yura – Córdoba
www.yacuyura.org

Proyecto CIESA – Golondrinas - Chubut
Cent ro de Invest igación y est udios en
agricult ura sostenible
www.proyect ociesa.com.ar

Cent ro de Permacult ura Conf luir
conf luirpermacult ura.blogspot .com

Cent ro Cult ural  MACÁ – La Plat a
www.maca.org.ar

Agricult ura Nat ural - Mall ín Ahogado
noj omall in.com/

El Puebl it o Host el
www.elpuebl it ohost el .com.ar

Reko - Mal l ín Ahogado
www.reko-mal l in.com.ar

Municipil idad de Las Heras,  Provincia
de Mendoza
www. lasheras.gov.ar

Ci dep Bi oma Cuyo LOW TECH -
BIOARQUITECTURA DESARROLLO
SUSTENTABLE
www.t unduqueral.com

Alternatura - Promocion en Permacultura
www.alt ernat ura.org

Insit ut o di Medicina Nat urale
www. ist it ut omedicinanat urale. it

PAL
Red de Permacult ura America Lat ina
www.permacult ura.org

IPEC
Inst it ut o de Permacult ura e Ecovil las do
cerrado
www.ecocent ro.org

Kleiwerks – Const ruccion Nat ural
www.kleiwerks.org

PermaCultura-es
El port al  de permacult ura en la lengua
española
www.permacult ura-es.org

Permacult ure Act ivist
www.permacult ureact ivist .net

TIBA
Tecnología Int uit iva y Bio-Arquit ect ura
www. t ibarose.com


