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I NTRODUCCI ON

La conservacion de semillas y tener un banco de semillas es una nueva idea
para mucha gente. En muchos paises lagente hatrabajadoenagriculturay
jardineriadurant e anos, sin embar go carecen de t écnicas, habilidades y co-
nocimient o par ala conservaciéon de semillas. Se pierden semillas, las varie-

dades probadas y originales y su herencia de largo tiempo.

En el f uturo se conservaran las semillas y se mant endr & la buena calidad a
través de la seleccion local, la conservacion y bancos de semillas por per so-
nas entrenadas ent écnicas sobre el cuidado de semillas. Necesitaran libros
parael registrode suconservaciony ot ro equipamient o paraalmacenaje. La
conservacion de semillas result af acil de aprender y practicar y no necesita

mucho equipamient 0. Est e libro le most rara cémo hacerlo.

Este libro fue desarrollado a partir de un curso sobre conservacion de
semillas en Viet Nam (2001) en dos distritos de la Provincia Thanh Hoa con
hombres y muj eres consejeros agricolas de distrito. Se han realizado co-
rrecciones de acuerdo alas experiencias de esos cur sos y suger encias de los
participant es. Este manuscrit o est a siendot raducido act ualment e al Viet namés
y Khmer. Laf acilidad paralatraduccion f ue algo que consider amos al escri-

bir este libro.
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ANTECEDENTES SOBRE CONSERVACI ON DE SEMI LLAS

Por qué resulta importante conservar semillas

Muchas variedades de cultivos agricolas y de jardineria aun no han sido
recolect adas sist ematicament e, descriptas y discutidas. Muchas semillas
simplement e son int ercambiadas, pasadas entre amigos y no vendidas en el
mercado. De manera que la Conf erencia Mundial en 1991 sugiri6é que las
ONGs est ablecieran esquemas para colect ar, registrar y conservar recur-
sos genéticos de las plant as.

Se han perdido semillas y genes de plant as a nivel mundial debido a:

* Negligencia

* Guerra

* Desast res: incendios, inundaciones, t erremot os, t sunamis, sequias, et c.

* Plant aciones

* Nuevos mét odos de agricultura

* Foment o al cambio hacia nuevas especies por part e de gobiernosy
companias

La conservacion de semillas signif ica recolect ar sus propias semillas:

* Paracultivar bien las semillas,

* Par a prot eger las semillas evit ando que degeneren,

* Par a conservarlas por largo tiempo —si se desea,

* Para ahorrar dinero que generalment e se gast a al comprar semillas,

* Paratener su propiaseleccién de variedades,

* Paraconservar variedades tradicionales, ancestrales,

* Para conservar semillas que result en buenas baj o dif erent es condicio-

nes, por ejemplo, sequia, inundacion, enf ermedad, et c.
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Paracultivar algunas variedades nuevas,

Paraelegir areas locales de cultivoy tiempos de siembr a,

Para compartir semillas o int ercambiar con vecinos,

Par a seleccionar para cualidades locales, por ej emplo,
altorendimient o, plant as baj as compact as,

Paratener semillas de muy buena calidad,

Paratener semillas en casa parala proximatemporadade siembr a.

En areas rurales lamayoriade las personas cultiva veget ales t odo el tiempo
y a menudo de muchos tipos. Sin embargo, al tiempo que algunos conservan
semillas, ot ros no pueden hacerloy ot ros compran semillas, a menudo hibridas,
en el mercado.

Aquellos que han conser vado semillas no las compr an en el mercado; ahorran
dineroy pueden cultivar veget ales t odo el afo, recolect ando semillas y guar -
dandolas bien para sembrar el préximo afo. Las semillas conser vadas pueden
guardar se en casa, int ercambiar se con amigos o puede ser enviada a un banco
de semillas.

Problemas al comprar semilla internacional

Hoy en dialamayor parte de las semillas en el mundo son propiedad, cultiva-
dasy cont roladas por compariias pet roleras muy grandes como Shell o com-
panias farmacéuticas como Farmaceuticos Monsanto, y otras tales como
Aventisy Syngent a.

Est as compariias cultivan semillas para vender y para lograr ganancias para

ellos. Esto significa que producen semillas que no son iguales a las semillas
locales y a menudo crea muchos problemas alos granjeros:

www.cidep.org + info@cidep.org
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2. PROBLEMAS TECNICOS De Las SemilLlLas
INTERMNACIONALES
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Semillas como mercancia. Algunas semillas, [lamadas hibridas, no
crecer an bien amenos que los granj er os compren Semillas +Fertili-
zantes + | nsecticidas. Si nocomprantodo esto, entonces las plan-
tas no creceréan bieny los granjeros podran perder su cultivo. Y si
las semillas f allan debido a sequia, cicldn o inundacién, ent onces los
granjerosincurriran endeuda porque deberan pedir prést amos para
comprar t odos los product os de la compariia de semillas.

Genes terminales. Las grandes companias int er nacionales de semi-
llas quier en que los granj er os les compr en nuevas semillas cada aro.
De manera que alt eran los genes de la semilla de la plant a para que
los cultivos no generen semillas viables. Estas semillas producen
semillas est ériles en la pr dxima gener acion. La siguient e generacion
direct ament e no crecer a.

Semillas | nadecuadas. Las compaiias venden semillas que son culti-
vadas lej os de donde viven los granjeros. De manera que, semillas
desarrolladas y cultivadas en un area seca ahora son cultivadas en
un area humeday no dan buenas cosechas.

Calidad de las semillas. Esta se deteriora cuando la semilla es de-
masiado viej a, enf erma, tiene baj o indice de germinaciénono esfiel
ala semilla original.

Numer o de variedades. Las companias de semillas gustantener un
pequeno numer o de variedades, las cuales son de alt o rendimient o
per o que han perdido genes buenos par a cualidades t ales como re-
sist encia a enf ermedades, t oler ancia a sequias o inundaciones, buen
sabor y nutricién.
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POLINIZACI ON Y ELABORACI ON DE SEMI LLAS
¢Qué es polinizacién?

Polinizacidn es lo que ocurre cuando polen de la part e masculinade laflor es
transferidoalaparte femeninade laflor y asi desarrolla semillafértil.

a. Coémo se produce la Polinizacién:
El polen estransportado por vient o, agua, insect 0s, aves y per sonas.

Los quimicos y otros f act ores pueden evit ar la polinizacién.

b. Tipos de Polinizacion:
Aut o-polinizacién: Ocurre cuando las part es masculinas y f emeninas
estancercayenlamismaflor y noson estériles. Por ejemplo, lechuga,
tomat e, okra. El polen estransportado desde laparte masculinaala
parte femenina de la flor a través del viento, agua y movimiento.
Por ot os y arvejas son polinizados antes de abrir laflor.

Polinizacion cruzada: Ocurre cuando las part es masculinas y f emeni-
nas son flores separadas en la misma planta, por ejemplo, pepino,

maiz,
sandia, berenjena, calabaza; of lores separadas en plant as dif erent es,
por ej emplo, papaya, zanahoria, perejil, apio. El polenestransportado
por vient o, abej as, moscas, avispas, et c.

Polinizacion manual: Es cuando las per sonas ayudan en la polinizacion.
Por ej emplo, con el maiz, se coloca una bolsa de papel sobre laflor
masculina durante una hora o mas y luego se quita y coloca
sobre laflor f emenina donde per manece durante dos otresdias, y es
removida. El polen masculino en la bolsa de papel ha fertilizado la
flor f emenina.

www.cidep.org + info@cidep.org



4. POLINiZaCiON CRuZara

www.cidep.org + info@cidep.org



MANTENI ENDO LA PUREZA DE LAS VARI EDADES

Cuando Ud. tiene algunas plantas de muy buenos padres entonces quiere
asegurarse de que la semilla sea pura. Esto significaque Ud. quiere que las
semillas crezcan bien y tengan las mismas caract eristicas (que Ud. elige)
como las de sus padres. Algunas plantas son auto-fertilizantes y por lo
tant o son “puras”.

Algunas plant as mezclan el polen de f lores masculinas y f emeninas de maner a
gue la semilla es una mezcla de ambas y no es pura. Para asegurarse de que
tendra semilla que es purade la polinizacidn de f lores masculinas y f emeni-
nas Ud. puede hacer lo siguient e:

1. Cultivar veget ales en dif er ent es moment os de maner a que el polen no pue-
damezclarse. Por ejemplo, Ud. puede t ener dif erent es variedades en dif e-
rent es moment os, como ser maiz o pepino de temporadatempranay tardia.

2. Cultivar veget ales de la misma variedad pero cultivarlos a cierta distan-
cia de manera que no puedan realizar una polinizacién cruzada y también
utilizar técnicas de siembra integrada, o cortavientos, para evitar que el
polen seallevado a otraplanta por insect os o el vient o, por ej emplo, pepino,
berenjenaotomate.

3. Cultivar lamisma variedad al mismo tiempo pero cubrir las f lores (embol-
sado) con bolsas de papel para evitar que el polen se mezcle con ot ros.

4. Preparar cestos, jaulas o redes para cubrir el arbol o arbusto completo
para evitar la polinizacion de otras flores por el aire e insect os.

www.cidep.org + info@cidep.org
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SELECCI ONANDO PLANTAS PARA CONSERVACI ON

En general, seleccione plant as segun:

Variedades ancest rales pasadas de unageneraciénaotra
Variedades locales cult ivadas desde cuando per sonas locales puedan
recordar

Variedades erradicadas del mercado que ya no pueden compr ar se
Novedades buenas recient es

Seleccionando segun car act er ist icas especiales

Ud. puede seleccionar segun muchas cualidades dif erentes de laplantay su
fruto.

Observe las plantas y sus frutos muy atentamente a medida que crecen.
Luego Ud. decida por qué resultabuena. Una plant a puede ser muy buena si:

Sobrevive entiempos de sequia

Tiene muchos f rut os o semillas —alt o rendimient o-

Tiene frutade maduracidéntemprana (caract eristicas especiales) o
cosechastardias de hojay raices

Es buenaenunatierra especial, por ejemplo, arcillosa o arenosa o
acida

Sabe deliciosa, tiene buen sabor

Sobrevive en una inundacion

Tiene buenrendimient o entemporadas calurosas o f rias

Tiene f rut os o semillas grandes

Esnutritiva

Usualment e se selecciona por no mas detres de éstas. Cuando Ud. seleccione
la mejor planta por las razones que haya escogido, ate una cinta de color
alrededor de ellapararecordarle nocomer oquitar flores, frutos oraices.

www.cidep.org + info@cidep.org
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SELECCI ONANDO MATERI AL DE LAS PLANTAS

Trestipos de material de plant as

Hast a ahora hemos est ado hablando sobr e conservar semillas, pero cuando
decimos “semillas” nos ref erimos al material de las plantas que se utiliza
para cultivar otra planta con las mismas buenas cualidades. Existen varias
partes de las plant as que podemos cultivar:

* Seleccionar buenos t allos para corte, por ejemplo, saur opus
* Seleccionar buenfrutooraiz, por ejemplo, mango, jengibre

* Seleccionar buena semilla, por ej emplo, porot os, repollo

Una plant a de buen t amano puede también ser dividida para hacer nuevas
plant as por ej emplo, cit ronella.

1. Buenos tallos paracorte
*Esunbuentallorectoy fuerte
* Notiene enf ermedades, at aques de insect os o huevos sobre él
* Tiene por lo menos unayemaen el tallo
2.Buenfrutoyraiz
* Esunfrutooraiz de buentamano
* Esta maduro o pasadala madurez
* Notiene enf ermedades, at aques de insect os o huevos sobre él
3. Buena semilla
* Es una semilla de buen t amafno
* Notiene at agues de insect os 0 huevos sobre él
* Para pequefias semillas en vainas, escoj a unarama o plant acomplet a
con buenas vainas de semillas

Si Ud. no est & seguro sobre qué frut os y veget ales conservar ent onces co-
mience con los mas sencillos. Ver Tabla | Facilidad en |la conservacién de
semilla
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TABLA 1
FACI LIDAD EN LA CONSERVACI ON DE LAS SEMILLAS

Para Principiantes

Albahaca Por ot os Habas Chilacayot e
Choka* Coriandro Eneldo Hinojo

Ajo* Ajo (dientes) Okra Lechuga
Caléndula Capuchina Chalote Arveja

Salvia Pimpinela Menor Berro Poroto Salvaje
Batata” Tomate Citronella*

Para Experimentados

Amarant o Alcaucil Esparragos Basella
Calabaza Amarga Borraja Br ocoli Apio

Grosella Fimient os Zanahoria Repollo Chino
Lechuga China Perif olio Achicoria Jenjigre*
Ciboulette Por ot os Diente de Leén Jacinto
Calabaza Korila Espinaca Hibiscus- Esponja Veget al
Topinambur Menta Puerro Mizuna
Mejorana Pensamient os Perejil Mani
EspinacaNZ Amapola Papa* Zapallo

Chirivia Ruibarbo Ricula Flor de J amaica
Arrurruz/ Maranta Cebolla Salsifi Acedera
Romero Tomillo Zapallito Girasol

Soja Calabaza de cera Cebolla de mat a- Curcuma*
TarooCara* Porot o Alado Name Sandia

Para Experimentados con mas logros

Remolacha Repollo Cardo Colif lor
Celeriac Repollo Silvestre Porot o Guada Pepino
Berenjena Endivia Most aza de hoj a- Kale

Colr abi Most aza Chirivia Oca

Cebolla Remolacha Silverbeet Espinaca Rabano

Melocot on Espinaca de Agua Estragén Cast afa de agua

Para expertos
Repollit os de Bruselas Maiz Nabo

* Est as plant as son cultivadas apartir de raices, t ubérculos o f rut os ent er os, o por division,
en lugar de a partir de semillas e incluye a Choka y castafnas de agua. No pueden ser
almacenadas por largo tiempo.

De «The Seed Saver’s Handbook» (El Manual para Cuidador es de Semillas), Pag. 5 Michel
y Jude Fanton
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RECOLECTANDO SEMILLAS

Cuandoy qué semillarecolect ar

* Recolect e las semillas antes de las 10 de la mafana y después de que el
rocio se haido del talloy fruto. Recolecte de una parte de la planta que
est € soleada y sana, sin enf ermedades, at aques de insect 0s o huevos sobre
ella.

* Recolecte todos los f rut os y veget ales cuando est én bien maduros. Para
pimient os y capsicum, recolect e semilla cuando la piel exterior esté blanday
suave.

* Para hierbas asegur ese de que las semillas est én muy madur as, arranque el
talloy raiz de latierray cuelgue hacia abajo la plant a complet a en un lugar
fresco y seco. Cubra con bolsa de papel de manera que las semillas no se
esparzan o pierdan y mant enga el t allo seco.

* Recolect e vainas de porotos y repollos cuando la piel exterior esté bas-
tante secay llenade semillas.

* Paraveget ales conraiz, asegurese de que el frut oy las semillas est én muy
maduros y recolecte laraiz y el tallo—como para hierbas-.

Tratando las semillas paracont rolar enf ermedades
Punt os negros, “pat a” negray podredumbre o manchas negras

1. Para semillas secas grandes t ales como espinaca, r epollo péngalas en agua
caliente a50°Cdurant e 25 minut os luego séquelas como se indico arriba.
2. Parasemillas humedas t ales como t omat es, pepino, melocot 6n f ermént e-
las dej andolas en una pequena cantidad de agua a t emper at ura ambient e
durant e dos dias y luego enjuaguelas bien hast a que t oda la pulpa se haya
ido y seque las semillas sobr e papel no pegajoso. Ver p.26
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LI MPI ANDO, PROBANDO Y SECANDO SEMI LLAS

* Las semillas deben est ar perf ect ament e limpias ant es de ser almacenadas por lar go
tiempo.

* Las semillas son méas pesadas cuando tienen vida —las semillas muert as o semillas a
las cuales los insect os les han comido el interior, sonlivianas y f lot an en el agua-. Para
probar semillas (grandes) péngalas en un vaso de agua—las semillas vivas decant an al
fondoy las semillas muertas flotan enla superficie-. Si son mas las que f lot an que las
que se hunden seleccione otro lot e de semillas si puede y prUebelas.

* Las semillas deben est ar bast ant e secas ant es de ser ailmacenadas o pueden podrirse
debido ahongos, at raer pest es, otomar enf ermedades por virus o bact eria. De mane-
raque esimportant e secar las semillas muy bien pero no t an secas como paramat ar -

las.
Formas de limpiar, probar y secar semillas
1. Vainas secas por ej emplo, hierbas, y veget ales con raices, amar ant o, lechuga, r epo-

llo, repollo Chino, zanahoria.
* Seleccione laplant acomplet a, es decir coseche las semillas en la plant a complet a.

* Cuélguela alasombra—durant e una o dos semanas entemporadaseca, tresacuatro
semanas en t empor ada hiumeda—hast a que las semillas y el tallo est én bast ant e secos
* Quite las semillas y limpielas

* Seque al sol de 7 a9 de lamanana luego corralay seque ala sombra

* Haga est o cada dia hast a que las semillas est én secas.

2. Frut os y veget ales secos por ej emplo, calabaza amar ga, esponj a veget al, zapallo,

por ot 0s, pimient 0s, berenjena, et c.
* Quit e las semillas f ueradel frut oy limpielas —algunas necesit an f riccion, presién,

vent eo, Iuf f a (esponjavegetal) y porot os no necesit an limpiar se.
* Ponga envaso conaguay deje asentar.
* Seleccione las semillas pesadas del f ondo del vaso y séquelas como en el punt o 1.

www.cidep.org + info@cidep.org
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3. Frutos con alto cont enido de agua por ejemplo, la f amilia del pepino, y tomate.
* Corte el fruto, quite las semillas, y ponga la pulpa en un vaso de agua durant e un
dia en temporada seca y dos dias en t emporada humeda.

* Luego agit e toda la pulpa en el vaso, y deje asentar

* Descarte las semillas que flotan, etc. y conserve las semillas del f ondo

* Lavelas en agua limpia y seque como en el punto 1.

Ud. puede querer realizar una Prueba Formal de Viabilidad (vida) (tasa de
germinacion), especialment e si Ud. est a planeando distribuir sus semillas.

Mét odo:

Tome 100 semillas relativamente grandes. (Las semillas muy
pequefias

flotan de cualquier manera).

Pdngalas en un vaso de agua y agite suavemente.

Aguarde 5 minut os para ver cuéles decantan al f ondo.

Saque est as semillas vivas y séquelas nuevament e.

Cuent e est as semillas.

El nimer o da su porcent aj e de viabilidad. (tasa de germinacién)

Secando semillas de maneracorrecta

La semilla est & correct ament e seca cuando Ud. no puede mellar la cobertura con
la ufia de su pulgar o no puede dejar marca dental al morderla.
Formas de secado:
* Distribuya las semillas en f orma homogénea sobr e un papel de diarioy f ueradel
vient o

- Sobre un marco de ventanay f uera del sol es un buen lugar

- O sobre zarandas con tela mosquitero y volt éelas regular mente
* Péngalas en bolsas de papel y cuélguelas en un lugar con brisa.
* En clima humedo ubiquelas sobre un fogén o calef actor pero nunca a méas de
45°C

Separ ando las semillas secas
- Cuando las semillas est én secas sacudala sobre una canast a abierta o t amicelas
y deje que todas las semillas rot as pasen a través.

- Almacene las semillas méas grandes y limpias en una bolsa de papel, escriba sobre
la bolsa y registrelas inmediat ament e.

www.cidep.org + info@cidep.org
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REGI STRANDO SU SEMI LLAS RECOLECTADAS

Esimportanteregistrar los det alles acerca de las semillas que Ud. ha
recolect ado por que:

* Ud. puede olvidar por qué las ha guardado para cuando quier a plant arlas
* Ud. puede querer darselas a alguien
* Ud. puede querer compararlas con otravariedad

Como registrar en casa sus semillas recolect adas

* Lleve un cuaderno o viejo diario con las f echas.
* Anot e los siguient es det alles en laf echa en que recogié las semillas:
- Nombre del veget al
- Cualidades especiales del veget al, por ejemplo, resistenciaa
enf er-
medades, rinde prolongado
- Fechas de recoleccién
- Si hubo condiciones especiales mient ras se desarrollaba, por ej em-
plo, muy seco.
- Si Ud. envi6 algunas a su banco de semillas envie est os det alles en
el paquet e
Direccidéndel remitente
Nombre de las semillas y tipo especial
Det alles de las semillas,
por ej emplo pueden crecer entemporada seca
Fechade recoleccién

* En el sobre en el que van las semillas, escribalos mismos det alles.
* Almacene en lugar frescoy seco.

www.cidep.org + info@cidep.org
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ALMACENANDO Y CONSERVANDO SEMILLAS
Ud. puede hacerlo en su hogar o en el banco de semillas
Mat eriales para conservar semillas

Si las semillas no son bien almacenadas pueden morir, podrirse o germinar
antes de ser plantadas. Las semillas pueden mant ener se vivas durante un
tiempo bast ant e prolongado si son almacenadas correct ament e.

Conserve las buenas semillas en un lugar a temperatura entre 5-20°Cy
chequéelas regularment e.

Recipient es utilizados para almacenar semillas

* Botellas de aguay tarros

* Recipient e plastico con tapa

* Bolsas de papel —dentro de bot ellas herméticas de vidriotransparente

* Bolsas pléasticas

* Bolsas de algoddn —dentro de bot ellas herméticas de vidrio transparent e

Mat eriales “hygroscépicos” para mant ener las semillas secas

* Ceniza, aceit e de coco, arroz integral y blanco

Mat eriales pararepeler insect os

* Chile desecado (Aji Molido)

* Pimient a

* Hoja secade flor de Caléndula —t ambién para control de plagas.

Las semillas son almacenadas en bolsas plasticas o de papel* dentrodeta-
rros de vidrio o bot ellas que son herméticas. Est o es muy import ant e por que

sin aire, cualquier insecto moriray hongos, virus y bacterias tendran pro-
blemas para sobrevivir.

www.cidep.org + info@cidep.org
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Lugar para ubicar los recipient es con semillas

* Ud. necesitaun lugar oscuroy fresco contemperaturaentre 5-20°C

* Las semillas se pueden almacenar en un pozo en el suelo de un metro de
prof undidad, bajo la casa o galeria- no f uera-.

* Toda semillaes buenaenunrefrigerador durantetres acuatro anos.

* Si las semillas son almacenadas dur ant e un afio result a bueno ponerlas en
unrefrigerador durante dos otresdias antes de sembrarla.

Monit or eando las semillas almacenadas

* Chequée los tarros cada dos o tres meses y cambie los materiales
hygroscopicos y repelent es de insect os o seque nuevament e al sol y demas.

* Si hay insect os en las semillas,

- Quite las semillas y pongalas en el refrigerador durante dos dis y los
insect os moriran

- Luego saque las semillas y siémbr elas.

* Lagente sinrefrigerador puede quit ar las semillas y ponerlas enunatarro
o bolsade plastico, excluir el aire cuidadosament e y t odos los insect os mor -
ran.

Vida de semillas almacenadas

Las semillas, como t oda cosa vivient e, morir a event ualment e de manera que
no tiene sentido conservarla demasiado tiempo almacenada.

* Conser vadas baj o buenas condiciones las semillas dar an buena ger minacion.
* Semillas dif erent es tienen una estimaciéon de vida dif erent e (ver Tabla 2)
* Las semillas se conservan mucho mejor si son continuament e sembradas
y...compartiéndolas.

www.cidep.org + info@cidep.org
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TABLA 2 - TIEMPO DE ALMACENAMI ENTO
Y CANTIDAD DE SEMI LLAS POR GRAMO

Para principiantes

Panta Viabilidad Semillas Panta Viabilidad Semillas
en afnos X gramo en anos X gramo
Albahaca 5 600 Por ot os 3 5-10
Habas 4 1 Chilacayot e 5 5-8
Coriandro 3 90 Eneldo 3 900
Hinojo Dientesde Ajo 1 250
Lechuga 5 1000 Okra 5 15
Capuchina 3 30 Salvia 3 250
Arveja 3 5 Poroto Salvaje 3-8 5
Pimpinela Menor 3 150 Berro 5 4000
Tomate 4 400
Para experimentados
Amarant o 5 800 Alcaucil 5 30
Espéarragos 3-5 50 Basella 5 50
Calabaza amar gab 12 Borraja 5 65
Brocoli 5 270 Caléndula 2 100
Grosella 3 400 Fimient os 5 150
Zanahoria 3 1000 Apio 4 500
Lechuga China 5 1000 Perif olio 1 450
Achicoria 8 600 Repollo Chino 5 350
Ciboulette 1 600 Vigna 5 50
Diente de Leon 2 1000 Calabaza 5 30
Gramma 3-8 5 Espinaca Hibiscus3 70
Jacinto 4 4 Korila 3 30
Puerro 3 400 Esponja Veget al5 20
Mejorana 5 12000 Menta 1 40000
Mit suba 3 500 Mizuna 2 600
EspinacaNZ 6 20 Pensamientos 7 dias 1-2000
Perejil 3 200 Mani 1 12
Amapola 2 10000 Zapallo 3-10 4
Ruibarbo 1 250 Rucula 2 500
Flor de J amaica3 70 Romer o 1 900
Porot o Runner 3 1 Salsif i 3-5 100
Acedera 2 1000 Soja 3 5-10
Cebolla primaver a2 250 Zapallito 3-10 6-8
Girasol 3 10-20 Tomillo 5 6000
Sandia 5 6 Calabza de Cera3 10
PorotoAlado 2 18 Name 5 5

www.cidep.org + info@cidep.org



Para experimentados con mayores logros

Panta Viabilidad Semillas Panta Viabilidad Semillas

en afnos X gramo en anos X gramo
Remolacha 5 50 Repollo 4 250
Cardo 4 25 Colif lor 4 500
Celeriac 5 2000 Repollo Silvestre4 200
Maiz de ensalada4 700 Pepino 4-10 40
Berenjena 5 200 Endivia 5 900
Poroto Guada 2 6 Kale 4 250
Colr abi 4 250 Most aza 3-7 600
Most aza de hoj a4 600 Cebolla 2 250
Orach' 5 250 Chirivia 1 200
Rabano 3-10 4 Melocot on 5 30
Remolacha - Espinaca 5 70
Silverbeet 10 60-90 Espinaca

de Agua 3 150

Para Expert os
Nabo 5 300 Maiz 2 2-10 3-8
Repollit os de
Bruselas 4 250

De «The Seed Saver’s Handbook» (El Manual par a la conser vacién de semi-
llas), Appendix A, pp. 165-7

1- Plant as de Sal (Salt bush), géner o que comprende mas de 200 especies.

2 - El Maiz es f acil de almacenar pero dificil estar segurode lapurezade la
semilla para seguir guardando la misma variedad.

www.cidep.org + info@cidep.org



PRUEBAS DE GERMI NACI ON

Se lleva a cabo una prueba de ger minacidn par a conocer qué porcent aje de
semillas crecerd. Ud. puede realizar una prueba de germinacién con sus
propias semillas o semillas de ot r os o0 semillas comer ciales.

En el banco de semillas se realizan siempr e pruebas de ger minacion.

En el hogar generalment e se realizala prueba de ger minacién ant es de plan-
tar las semillas.

Prepar acion

* Utilice 100 semillas cuando t enga una cant idad grande.

* Utilice t odas las semillas cuando t enga menos de 100.

* Ud. debe t omar una buena muestrade semillas.

* Notometodaslas grandesofuertes. Ud. debetener unamezclade

todalas semillas.

Meét odo de muestreoy preparacion de las semillas

* Tome 20 semillas grandes o 30 pequenas de 5 lugares en su bolsa o

paquet e. Est o se denomina muestreo.

* Para las semillas grandes, coléquelas en un vaso de agua caliente a
53°C durant e 1-2 hor as, luego séquelas suavement e sobre unahojade
papel.

*

Par alas semillas muy pequenas, utilicelas secas, no las remoj e, por

ej emplo, zanahoria, apio, amar ant o.

www.cidep.org + info@cidep.org
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Realizando la prueba de ger minacién '

1. Para semillas grandes
* Prepare unacajaorecipient e para germinacién
* Coloque tierrafina arenosa para la capa del f ondo
* Luego unpocode tierraarenosa+tierracomun +compost enlacapa
del medio
* Luego tierra comun mezclada con compost parala capa superior
* Coloque las semillas en la superficie en hileras de 10 x 10 y cubra
con
arena
* Riegue suavement e pero bien
* Haga una etiquet aidentif icando las semillas y pongalas en la caj a.

2. Para semillas pequenas

* Tome una hoj a de papel absorbent e y limpie las semillas por friccion

* Doble el papel y luego rocielo con agua

* Luego t ome las semillas, cuént elas 10 x 10 y coldquelas en el papel

* Doble el papel y rociele un poco mas de agua

* Tome el papel humedo plegado con sus semillas y coléquelo en una
bolsa plastica con orificios para respiracion.

* Escriba en la bolsa plastica con marcador permanent e el codigo de

semillay lafecha.

3. Registro—Anote en un libro:
* El nimer o por cbédigo de las semillas como en la bolsao caja
* El nombre del veget al
* La cantidad de semillas y

* Lafechade inicio de la prueba de ger minacion.
1: Una Prueba de Vigor es cuando la semilla se plantaentierray compost y seriega. La
fuerzade los plantines se registra. (Gracias a J ude Fant on —comunicacion per sonal)

www.cidep.org + info@cidep.org
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Monit or eando las semillas ger minadas

1. Paralas semillas mas grandes en la caj a de ger minacion:

* Riegue rociando suavement e t odos los dias.

* Chequée unavez por semanadurant e cuatro semanasy cuentey registre
cuant as semillas han ger minado.
2. Paralas semillas mas pequeias en bolsa plastica
* Chequée todos los dias y riegue diariament e

* Si es necesario haga est o durant e una semana

Hojaderegistro pararesult ados de ger minacién

Fechade | nicio de germinacion...........cccoeereenuenene SemilleroN®......coiiies
Nombre de la persona

que realizd la prueba........ccooeoreiiinnceeee Papel N2......cccoevne.
Codigo N2 | Nombre Cantidad Cantidad % | Comentarios
de la de la de semillas |germinando

especie Plant a probadas de semillas

Result ados del monit oreo

1. +50% es buena calidad Puede entregarse aotros

2.30-50% no es muy buena calidad

3. +30% es calidad pobre

Puede entregarse aotrosy
entregar bastante

No distribuir aotros

Nota. Las Cucurbit aceas notienen un % de ger minaciontan alt o como

otros.

www.cidep.org + info@cidep.org




TABLA 3 - Di AS HASTA LA GERMI NACI ON
A DIFERENTES TEMPERATURAS

Panta 0 5 10 15 20 25 30 35 40°C
Esparragos x X 53 24 15 10 12 19 20
Por ot os Lima x X X 31 18 7 8 X X

Por ot os X X X 16 11 8 6 6 X
Remolacha X 42 17 10 6 5 4 5 X
Repollo X X 15 9 6 5 4 X X
Fmient os X X X 25 13 8 8 9 X
Zanahoria X 51 17 10 6 5 5 8 X
Colif lor X X 20 10 6 5 5 X X
Apio X 41 16 12 7 X X X X
Maiz X X 22 12 7 4 4 3 X
Pepino X X X 13 6 4 3 3 X
Berenjena X X X X 13 8 5 X X
Lechuga 49 15 7 4 3 2 3 X X
Okra X X X 27 17 13 7 6 7
Cebolla 136 31 13 7 5 4 4 13 X
Perejil X X 29 17 14 13 12 X X
Chirivia 172 57 27 19 14 15 32 X X
Arveja X 36 14 10 8 6 6 X X
Rabano X 29 11 6 4 4 3 X X
Espinaca 63 23 12 7 6 5 6 X X
Tomate X X 43 14 8 6 6 9 X
Nabo X X 5 3 2 1 1 1 3
Sandia X X X X 12 5 4 3 X

x: Ningunade las semillas de est e veget al germinaaestatemperatura

Tabla de Nancy Bubel, «The New Seed Starters Handbook» (Manual para
principiant es en semillas), p. 33.
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QUE OCURRE EN EL BANCO DE SEMI LLAS

Un banco de semillas es una pequefia of icina y alacena, o la casa de alguien
con un pequefio amediano jardin. Usualment e la gent e del banco de semillas
amay valoralas semillas.

El equipamient o que necesit a:

* Libro de registro o comput adora

* Algunas caj as para ger minar semillas, o bolsas plasticas con aguj eros en
ellas

* Algunos sobres para guardar las semillas

* Lugar fresco, seco paraalmacenar las semillas

* Algunas etiquet as para etiquet ar las semillas ger minadas y pruebas de
semillas

* Un pequefio terreno para probar unos pocos tipos de semillas, o cultivar
mas semillas

Lo que hace el banco de semillas:

* Recibe semillas, realiza pruebas de ger minacion entodo tipo de semillas

* Describe el comportamient o/ condiciones de crecimientoy resist enciaa
plagas y enf ermedades en el paquet e de semillay en sus registros.

* Mantiene registros muy buenos y claros sobre cadatipo de semilla

* Almacena alguna semilla dur ant e periodos cort os, por ej emplo, hastala
préximat emporadade siembra

* Prueba, através de cultivo, algunas semillas nuevas o muy dif erentes o

dif iciles.

www.cidep.org + info@cidep.org
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Lo que el banco de semillas no hace:

* Almacenar demasiadas semillas —la enviaf ueraacultivador es o granj er os-

* Cobrar por las semillas

* Comprar semillas —volunt arios envian semillas al banco-

* Cultivar demasiadas semillas —granjerosy jardineros especiales son culti-
vadores de semilla-

* Vender semillas a companias multinacionales u otros

Coémo guardaregistro el banco de semillas:

* Las semillas et iquet adas son enviadas al banco de semillas mas cer cano
* En el banco de semillas las semillas son registradas en un libro o comput a-
dora:
- No. de codigo para la variedad de semilla - odas las plant as poseen
un
cbdigo del banco de semillas-
- Nombrey direccion del remitente
- Fecha de recepcion de la semillas
* El banco de semillas realiza una prueba de germinacién (ver anterior) y
registrafechade pruebade germinaciony porcent aj e de germinaciéon en
un libro o comput ador a
* Las semillas son puest a en pequerios paquet es para distribucion a cultiva-
dores especiales de semillas para cultivar cantidades mayores (ver p.28) o
* Algunas semillas son cultivadas en el banco de semillas para ver cémo se
desenvuelve.

EL BANCO DE SEMI LLAS RECI BE, PRUEBA, HACE Cl RCULAR LAS
SEMI LLAS Y MANTI ENE | NFORMACI ON SOBRE ELLAS.

www.cidep.org + info@cidep.org
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DI STRIBUYENDO SEMILLAS A CULTIVADORES PARA
MULTI PLI CACION Y PRUEBAS DE CAMPO

Las semillas pueden ser cultivadas por un cultivador especial de semillas, o
por el banco de semillas, paraincrementar (multiplicar) lacantidad de semi-
llas. Luego habré suficiente para distribuir a todos aquellos que deseen
frut os/ veget ales de esa semillas.

Antes dedistribuir semillas Ud. debe monit orear la calidad para asegur ar se
de que sean buenas y que creceran. De manera que Ud. debe realizar prue-
bas de viabilidad y ger minacion. Pueden existir un nUmero de razones por
las cuales la calidad de las semillas no sea buenay por qué no creceran. Las
semillas podrian ser —o las condiciones para las semillas podrian ser —muy
secas, demasiado humedas, demasiado viej a, demasiado calor, 0 demasiado
frio. Ud debe averiguar por qué no crece.

Cuando Ud. reciba semillas nuevament e de los cult ivador es, realice pruebas
de germinacién y luego ensobre las semillas. Al envasar las semillas, ponga
mas 0 menos semillas en los paquet es de acuerdo alos result ados del % en las
pruebas de germinacion. Silas distribuye, entonces debe llevar unregistro.
Lleve un libro para ver quién ha recibido semillas.

Registro paraladistribucion de semillas a los cultivadores

Pagina de Registro parala Distribucion de Semillas

Cantidad | Fecha Nombre Enviado | Cultivado Lugar %de |Fecha
de de de la por por de Germi-
Semillas | Recepcién |planta Cultivo | nacién

www.cidep.org + info@cidep.org



TABLA 4 - CIRCUITO PARA COMPARTIR LAS SEMI LLAS

Pueblo — Vecindario
Tiene problemas con semillas
Consigue buenas semillas
Quiere semillas locales
Tiene granjerosy cultivadores int eresados
Necesit a mas inf or macion sobr e semillas

Distrito
Vendedor es de semillas
Compr ador es de semiillas Gente que cultiva semillas
Trabajadores agricolas Granjeros
Mercado Cultivadores de Semillas
Entrada/ Salida de inf ormacién Ent rada/ Salida de inf or macion
sobre semillas sobre calidad de semillas
Enviar y recibir semillas del | nf or macién sobre rendimient o

Banco de Semillas
Est an preocupados sobre
semillas de empr esas

Banco de Semillas
Recolect a semillas
Registrasemillas
Almacenay guarda semillas
Germina semillas y las cultiva
Distribuye semillas
Recolect a inf or macién sobre semillas

www.cidep.org + info@cidep.org



Notas biograficas — en esta feliz colaboracién

Susan Girard es una granjera suburbana con un jardin alt ament e productivo
y bien disefiado. Ella es una enf ermera renacida como permacultora. Es
tambiénunaartistaquien hareencontradoy ref undament ado sus t alent os.
Susan ayuda y es ayudada por sus cuatro hijos y su esposo permacultor,
Kevin.

Rosemary Morrow es una agricult oraconvertida en per macultoraquientie-
ne dos libros sobr e per macult ur a publicados previament e. También escribe
piezas aut obiogr af icas y sutrabajo se divide entre trabajo enlas Mont afas
Azules en Australiay con la gente de Viet Nam y Camboya con turnos en
Albania e | ndonesia.

Ref erencias Recomendadas

Babel Nancy: The New Seed-Starters Handbook, (El Nuevo Manual para
Principiant es en semillas), Rodale Press, Emmaus, Pennsylvania, 1988

Fanton, Jude y Michael: The Seed Savers Handbook, (Manual para el Con-
servador de Semillas), Net work, Byron Bay, Australia, 1993

Es una publicacién del Cl DEP
Centrode | nvestigacion, Desarrollo y Ensefianza en Per macult ura
Km 15 - Mallin Ahogado - El Bols6n - Pat agonia Argentina
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El CIDEP es un Centro de
Investigacion, Desarrollo y Ensefianza
de Permacultura. Ubicado en una
chacra de 12has en una hermosa zona
rural al borde de la cordillera,
distante 15 Km del centro de El
Bolsén. En el lugar se estan
desarrollando diversos sistemas
sustentables en distinto nivel de
progreso: cortinas de viento,
construcciones naturales, energias
alternativas, aprovechamiento solar,
bafos secos, reciclado, huerta vy
espacio de reserva natural. Esto
permite que el proceso de
aprendizaje sea dinamico, ya que los
participantes viven y utilizan los
disefios en accion.

El Equipo CIDEP

Somos un grupo de Permacultores,

desarrollando un Centro
demostrativo, en Técnicas
apropiadas, para un Disefio

Sustentable en Calidad de Vida.
Comprometidos con una Relacion y
manejo de la naturaleza con respecto
e intencién de devolver a la Madre
Natura limpio lo que tomamos de
ella, considerando a las futuras

www.cidep.org

generaciones en su derecho de gozar
de ella como lo hemos hecho nosotros.

Vision

Una comunidad organizada
armoénicamente, basada en el cuidado
de las relaciones entre todos sus
miembrosy con su entorno.

Mision

Sofar y concretar, con criterioy alegria,
disefios de permacultura con todos
aquellosque también buscan un cambio.

Estamos desarrollando la optimizacién
de recursos humanos y naturales, tales
como:

- Sstemas solares activos y pasivos.

- Optimizacion del recurso lefa, para
ello utilizamos hornosy calefonesa Lena
construidos en adobe.

- Agricultura orgénica.

- Alimentacion Natural

Construccién Natural:
- Adobe.

- Fardos.

- Techos Vivos.

+ info@cidep.org



- Barros Hidréfugos.
- Pintura Natural.

- Banos Secos.
- Trabajo en Grupo y Consenso.

Voluntarios

“Un lugar que crece con el aporte
de todos

Con el fin de promover la
permacultura, su filosofia y su
practica, este espacio brinda la
posibilidad de compartir con nuestro
equipo y personas de diferentes
lugares del mundo las actividades
diarias y cotidianas que se
desarrollan en el Centro
(experiencias de disefio en
permacultura, construccion natural,
huerta, cocina, etc.), a través del
intercambio, el conocimiento y la
experiencia vivencial.

La mision es doble. Por un lado,
trabajar juntos construyendo este
Centro y por el otro aprender en la
practica lo que significa la
sustentabilidad en todos sus
aspectos.

Nos parece importante transmitir no
solo las técnicas si no también las
formas de trabajo en equipo, que
seamos parte del proceso natural.
Que el intercambio cultural
favorezca el restablecimiento
armonico con el medio ambiente,

www.cidep.org

transmitir su importancia y sus formas
de multiplicacion y asi realizar
actividades concretas con personas
gustosas de vivir la experiencia.

Desarrollo del voluntariado

Pedido de vacante por medio de
Internet

Recepcién y Entrevista personal.
Acuerdo con el voluntario seguninterés
y capacidad.

Pautas de convivencia y consenso.

Asignacion de tareas

Participacién en reuniones de
articulacién (en el desayuno), segun
areasde trabajo y cronograma semanal
y mensual.

La jornada de trabajo esde 6 hs. . En
primavera y verano el trabajo es
variado y disminuye en el otofno. Por
las condiciones climaticas no recibimos
voluntarios durante el invierno.

Como parte del proceso del voluntario
en el Centro solicitamos como minimo
2 semanas de estadia. Pedimos que
arriben al Centro losdias lunes.

Este afio habra nuevos talleres que
atravesaran la vida de la chacra (ver
mas abajo). Les pedimos que lean las
fechas de los talleres y los tengan en
cuenta para la planificacion de su
estadia. Ya que durante los mismos el
trabajo esmasintenso, la organizacién
semanal se ve modificaday la atencién

+ info@cidep.org



también esta dirigida hacia los
talleristas.

Alojamiento y Alimentacion

Se comparten colectivamente el
mantenimiento de la higiene de la
cocina, banosy albergue. E cuidado
de la limpieza y el orden es
importantisimo para la convivencia
y el respeto por el otro, tantoenlo
personal como en los elementos y
herramientasdel lugar.

En la chacra, hay un sector de
acampe para todos los que
comparten su estadia con nosotros.
También contamos con una
habitacion comun. En todos los
casos, traer bolsa de dormir y carpa.

Respecto de la alimentacion,
cuidamos que sea sabrosa, saludable
y sustentable. Por lo que tendemos
aunadietanatural, con preferencia
de alimentos frescos, organicos,
diversos y caseros.

Costos

Esto es para cubrir los gastos de
alimentos, albergue, internet,
lavarropas, y mantenimiento y
funcionamiento de los mismos.
Estadia minima, 15 dias. Los fines
de semana quedan libres para otras
actividades. S no estan en lachacra,
no les pedimos el aporte.

www.cidep.org

Infraestructura

En el centro contamos con:

Salon de Usos Multiples (SUM)

Cocina comunitaria. Horno y Lorena de
barro.

Albergue con dormitorio comunitario
Banos Secos

Ducha solar y a lefna

Bosgue nativo

Arroyo con pozén para banarse

Zona de acampe

Luz eléctricay gas

Wi-Fi

Recomendaciones

Traer para el pernocte, bolsa de dormir
(carpasi correspondiese). Linterna. Ropa
abrigada, Ropa comoda y de trabajo.

Movilidad y Comunicacion

Transporte local —Busdesde el centro de
El Bolson cuatro veces al dia

Remises desde El Bolson

Contamos con Internet en el Centro

Salud

Contamos con un botiquin de primeros
auxilios, y las atenciones se realizaran
en loscentrosde salud de Mallin Ahogado,
Pampa del Mallin y el Hospital de Area
del Bolson. Recomendamos que el
voluntario tenga seguro medico.

+ info@cidep.org



Posibilidades para el tiempo libre

Refugios de montana

Paseos de corta y media distancia
Rio Azul, Lago Puelo, Lago Epuyén
Feria Regional de Artesanos
Espectaculos en el Centro Cultural
Galeano, ALAS, La Casona Pub, etc.
Fiestas Regionalescomo la Fiesta del
Lupulo, la Fiesta del Bosque, la Fiesta
de la Fruta Fina y la Fiesta de
Cerveza.

Temporada de Voluntarios:

Noviembre - Abril

S te interesa hacer un voluntariado
manda un mail a
voluntarios@cidep.org.

Visitas al Centro

De Noviembre a Marzo

- De Lunes a Viernes de 10 a 17 hs.
- Visitas guiadas de lunes a viernes a
las 16 hs.

- Ultimo colectivo a El Bolsdn sale a
las 18hs.

- No es posible dormir en el lugar.

- Atencidn especial a grupos (avisar
por mail)
- Avisar por mail antes de llegar
info@cidep.org

De Abril a Octubre
- Combinar previamente la visita por
mail

Como llegar

Desde Bariloche:

Podes tomarte un colectivo desde la
terminal hasta El Bolsén (son 128km, dos
horas de viaje). Ruta 40

Desde el Bolson:

En remiso Auto, viajar a Mallin Ahogado
y bajar en el km 15 al CIDEP Colectivo
sale desde la PLaza Pagano a las 7:30,
13:00, 16:30, 19:15 hs (horario verano)
y bajar en el km 15.

Contactos y Amigos

BioConstruyendo
www.bioconstruyendo.org

Cocina Natural
www.cocinanatural.com.ar

CIDEP sede Cuyo, BIOMA
www.facebook.com/ pages/ Cidep-
Sede-Cuyo-Bioma/ 169129269782898

Finca el Peregrino - Mendoza
www. elperegrinorganico.com

Ecoescuela el Manzano - Chile
www. ecoescuela.cl/

Ecovilla Gaia —Navarro —Buenos Aires
www.gaia.org.ar

Antonio Urdiales —BuenosAires
www.permacultura.com.ar

www.cidep.org + info@cidep.org



Fundacién Yanantin
www.yanantin.org.ar

Huerta Orgazmika de Caballito -
BuenosAires
orgazmika.blogspot.com

Yacu Yura —Cérdoba
WWW.yacuyura.org

Proyecto CIESA—Golondrinas - Chubut
Centro de Investigacion y estudiosen
agricultura sostenible
wWww.proyectociesa.com.ar

Centro de Permacultura Confluir
confluirpermacultura.blogspot.com

Centro Cultural MACA —La Plata
WWWw. maca.org.ar

Agricultura Natural - Mallin Ahogado
nojomallin.com/

El Pueblito Hostel
www. elpueblitohostel.com.ar

Reko - Mallin Ahogado
www.reko-mallin.com.ar

Municipilidad de Las Heras, Provincia
de Mendoza
www.lasheras.gov.ar

Cidep Bioma Cuyo LOW TECH -
BIOARQUITECTURA DESARROLLO
SUSTENTABLE
www.tunduqueral.com

Alternatura - Promocion en Permacultura
www. alternatura.org

Insituto di Medicina Naturale
www.istitutomedicinanaturale.it

PAL
Red de Permacultura America Latina
www.permacultura.org

IPEC

Instituto de Permacultura e Ecovillasdo
cerrado

www.ecocentro.org

Kleiwerks —Construccion Natural
www.kleiwerks.org

PermaCultura-es

El portal de permacultura en la lengua
espanola

www.permacultura-es.org

Permaculture Activist
www.permacultureactivist.net

TIBA
Tecnologia Intuitivay Bio-Arquitectura
www.tibarose.com
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